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Ａ Ａ

Ｂ Ｂ
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Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

9 金
7：00
～

22：00
同上 9 金

7：00
～

22：00

14

15

木
7：00
～

22：00

6 火 個人利用フットサル

7 水 個人利用テニス
12：00

～
22：00

5 月 個人利用バドミントン

間山潤二 レクリエーション 

8 木
7：00
～

22：00
同上 8

15 木 木 個人利用バドミントン
青森山田高校
バドミントン部

エービッツ
バスケ

13 火

水 個人利用テニス フットライブ 水

個人利用フットサル

バレー愛好会

青森ワッツスクール
バスケットボール

佃中バレーOB

12

13 火 個人利用バドミントン
青森山田高校
バドミントン部

個人利用バドミントン

水曜会
バドミントン

12 月
8：00
～

18：00
同上 月

9：00
～

18：00

個人利用バスケットボール

個人利用バレーボール

青森山田高校
バドミントン部14

10 土
9：00
～

22：00
2024年度全日本6人制バレーボールクラブカップ男子選手権大会 43ndジャパンクラブカップ 10 土

9：00
～

22：00

11 日
8：00
～

22：00
同上 11 日

9：00
～

22：00

3 土 青森県病院局院内
保育所ゆりかご運動会

ホビーバウンズ
土

9：00
～

17：00
剣道段位青森審査会

青森ワッツ
Jrユース

kosaka

リベルタボールレク

東北フットサルリーグ 4 日 JJMIX合浦
ボールレク

ハーツ 青森ワッツJr4 日
9：00
～

22：00

青森ワッツ
Jrユース

日 曜日

1 木 はまなす ソフトテニス 個人利用 バスケットボール
筒井バスケット
ボールクラブ

2

14 15

イ－トインバイ きらら

青森ワッツ

10 11

1 木 個人利用 バレーボール

金 個人利用 バスケットボール

kosaka ゴールド ラッシュ

水曜会
バドミントン 12：00

～
22：00

同上

同上

2024年度全日本6人制バレーボールクラブカップ男子選手権大会 43ndジャパンクラブカップ

同上

同上

7 水

フットライブ 6 火 すみれバドミントン JJMIX合浦ボールレク Tバド

第48回東北中学校剣道大会 第48回東北中学校剣道大会

青森ジュニア
トランポリン

ボンズ
テニス

青森バラニーズ
トランポリン

3

5 月 ASL
バスケ

はまなすソフトテニス

20 21

バレー愛好会

2 金

ハーツ

バレー愛好会

18 19

RS
バドミントン

すみれバドミントン 浦町ミニバスケットボールクラブ

ハーツ
バスケット

18 19 20

令和6年度　青森市総合体育館 　　8月行事予定表①
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 2116 1712 13 9 10 11 12 13 14 15 16 17
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Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

個人利用バドミントン

タカハシ

JJMIX合浦ボールレク

青森ワッツ リベルタボールレク

21 水 青森市婦人
ソフトテニス

バレー愛好会

男なら～

18
新世界

休　館　日 19 月

青森バラニーズ
トランポリン

ジュニアバドミントン

20 火個人利用フットサル

ハーツ令和6年度第22回東青地区高等学校新人卓球大会 31 土

青森スポーツクラブwandaji
ソフトバレー

kosaka ゴールドラッシュ

ジュニアバドミントン ASLバスケ

火
ギャザーＶＥＰ

青森山田中学校
バドミントン部

Tバド

リベルタボールレク

29

30 金 すみれバドミントン きさらぎテニス 個人利用 バスケットボール
筒井バスケット
ボールクラブ

27

28 水

青森ジュニア
トランポリン

バレー愛好会

木

みちのく
バレーボール

青森バラニーズ
トランポリン

JJMIX合浦ボールレク

青森市ナイターバドミントン
リーグ戦22 木

きらら佃ユース
青森ジュニア
トランポリン

筒井中女子バスケ

22 木

8:00
～

22：00
HAMADAミニバスケットボール大会 24 土 HAMADAミニバスケットボール大会

個人利用バドミントン

翌日準備 23 金 すみれバドミントン きさらぎテニス 翌日準備

27 火 個人利用 バレーボール

28 水

29 木

RS
バドミントン

はまなす ソフトテニス

8:00
～

19：00
25 日 同　上同　上

ハーツ

26 月 はまなすソフトテニス
ボンズ
テニス

青森市婦人
ソフトテニス

東奥保育
福祉専門学院

体育授業

青森ワッツスクール
バスケットボール

個人利用バドミントン
青森市ナイターバドミントン

リーグ戦

個人利用フットサル

個人利用 バスケットボール

個人利用テニス

8:00
～

20：00

30 金

31 土

青森ワッツ

青森ワッツ

26 月 個人利用 バスケットボール

青森ワッツ

18

19 月

20 火

21 水

日 個人利用 バレーボール

個人利用 バスケットボール

23 金 個人利用テニス

24 土
8:00
～

22：00

25 日
8:00
～

22：00

個人利用 バレーボール

Foresta
バレーボール

BLALEWALD

日
9:00
～

17：00
2024あおもり市ラージボール卓球大会 kosaka ナイターバレーボール

休　館　日

ギャザーVEP
バレーボール

青森県ろう者女子
バレーボールクラブ

みちのく
バレーボール

青森ワッツ
Jrユース

日 曜日

16 金 すみれバドミントン きさらぎテニス kosaka

青森県小学校卓球選手権大会青森市予選会
兼青森県卓球選手権大会小学校の部青森市

予選会

翌日準備

青森市民バドミントン大会 17 土
9:00
～

16：00

10 11

16 金 個人利用テニス

土
8:00
～

22：00

12 13 14 15 16 17 18 19

17

18 19 20

令和6年度　青森市総合体育館 　8月行事予定表②
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 2120 21 9 10 11 12 13 14 15 16 17


