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メイン及びサブアリーナの空き時間は各種スポーツ個人利用でご利用いただけます。最新の予約状況はお問合せください。

令和6年度青函親善ママさんバレーボール大会 ナイターバレーボール
8:00
～

17：00

12 13

1 日

日 曜日 9 10 11 12 1320 21

2 月

18 19

男なら～

バレー愛好会

ハーツ
2 月

14 15 16 17

1 日

ボンズ
テニス

BALEIA

ASLバスケジュニアバドミントン

青森バラニーズ
トランポリン

火
ギャザーＶＥＰ

JJMIX合浦
ボールレク

エービッツ
バスケ

5

火

水

木

13 金

14 土

リベルタ
ボールレク

6

7

金

土

8 日

東日本剣道錬成大会

東日本剣道 錬成大会

8:00
～

22：00

15 日
8:00
～

22：00

9

10

11

12

月

火

水

木

令和6年度　青森市総合体育館
メインアリーナ

日 曜日 9 10 11

東奥保育
福祉専門学院

体育授業

青森ワッツスクール
バスケットボール水曜会

バドミントン

21

　9月行事予定表①
サブアリーナ
14 15 16 17 18 19 20

第31回東北地区レディースバドミントン
予選会団体戦(秋季)選手権大会

3

4

はまなすソフトテニス

3

4 水
五戸道場

青森ジュニア
トランポリン

5 木
ニシカワ

ワッツJrユース

バレー愛好会

五戸道場

12 木 すみれバドミントン

水曜会
バドミントン

RS
バドミントン 青森山田高校女子

バドミントン部
青森市ナイターバド

ミントンリーグ戦

筒井バスケット
ボールクラブ

みちのく
バレーボール

6 金 すみれバドミントン
バレー愛好会

Bリーグ東北カップ
8:00
～

22：00

Bリーグ東北カップ 14 土 Bリーグ東北カップ

Bリーグ東北カップ　 15 日

8:00
～

22：00

レクリエーションスポーツを
推進委員と楽しく体験

8 日 kosaka ナイターバレーボール
男なら～

バレー愛好会

はまなすソフトテニス ボンズ
テニス

ジュニアバドミントン BALEIA

7 土 みちのく銀行
青森ワッツ
Jrユース

9

JJMIX合浦ボールレク

リベルタボールレク

ワッツチーム

ワッツチーム

メンテナンス

13 金Bリーグ東北カップ 準備

青森市ナイターバド
ミントンリーグ戦

Bリーグ東北カップ 準備

月
フットボールクラブ 青森福田 ASLバスケ

ムナカタ

10 火
ギャザーＶＥＰ

青森山田中学校
バドミントン部

Tバド

ハーツ

青森山田高校
バドミントン部

青森山田高校女子
バドミントン部

11 水
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メイン及びサブアリーナの空き時間は各種スポーツ個人利用でご利用いただけます。最新の予約状況はお問合せください。

Bリーグ東北カップ

休　館　日

8:00
～

22：00

㈱ケンジ

8:00
～

22：00

16 17 18 19 20

青森市ナイターバド
ミントンリーグ戦

RS
バドミントン

はまなす ソフトテニス

8:00
～

22：00

12 13

8:00
～

22：00

14 15 16 17 18 19

8:00
～

22：00

木

金

土

日

HAMADA
ミニバスケットボール

大会準備

BALEIA

20 21

Bリーグ東北カップ

休　館　日 17 火

リベルタボールレク

10 11

土

9 10 11 12 13 14 15

青森ジュニア
トランポリン

19 木19

青森県ビューティー＆メディカル
専門学校体育大会

HAMADA
ミニバスケットボール

大会準備
20 金20

21 HAMADAミニバスケットボール大会 21

HAMADAミニバスケットボール大会 22 日

8:00
～

17：00

27 金27 金 青森市総合防災訓練 準備 青森市総合防災訓練　準備

25

26

水

木

8:00
～

22：00

22

23

24

月

火
BALEIA

令和6年度　青森市総合体育館 　9月行事予定表②
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 21

青森ワッツスクール
バスケットボール

18 水
青森山田高校
バドミントン部ジュニアバドミントン 水曜会

バドミントン

16 月

17

18

火

水

日 曜日

16 月

フットボールクラブ
青森福田Uー15

青森山田高校
バドミントン部フットライブ

青森県秋季バドミントンクラブ対抗 23 月

青森バラニーズ
トランポリン

24 火

ワッツチーム リベルタボールレク

水

水曜会
バドミントン

ワッツチーム 青森ジュニア
トランポリン ワッツJrユース

青森市総合防災訓練
7:00
～

22：00

25

26 木 すみれバドミントン
青森市ナイターバド

ミントンリーグ戦
バレー愛好会

28 土

29 日

30 月

kosaka ナイターバレーボール第35回クラブ対抗婦人卓球大会(団体戦)

青森市総合防災訓練 28 土

男なら～
29 日第17回青森県短剣道大会

ハーツ

ジュニアバドミントン

ハーツ

30 月 はまなすソフトテニス
ボンズ
テニス

ASLバスケ
BALEIA

7:00
～

22：00

8:00
～

22：00

すみれバドミントン きさらぎテニス

HAMADAミニバスケットボール大会

HAMADAミニバスケットボール大会

青森県レディースダブルス卓球大会 kosaka ワッツＪｒ

ギャザーVEP
バレーボール JJMIX合浦

ボールレク
Tバド


