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多目的室の空き時間は卓球の個人利用でご利用いただけます。最新の予約状況はお問い合わせください。

青森TLク
ラブ卓球

合浦
クラブ

つくし卓球1コインプログラム
日本空手
道義温塾

15 火

のばら
卓球クラブ TF

8 火 みんと
シャン
シャン

カ
ヨガ

合浦リズ
ムクラブ

9 水
ラージ

ボール卓
球

10 木卓愛会 10 木
のばら

卓球クラブ

シャン
シャンカ

ヨガ

1コイン
プログラム

10 木 ますみ

1コイン
プログラム

11 金11 金 11 金

体力
メンテ
ナンス

14 月
UT

クラブ
見
学

シャンシャンカ
ヨガ

1コインプ
ログラム

1コインプログラム Joker14 月M・M卓球こども 空手教室 14 月
pac
hi
ra

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

カクヒログループスーパーアリーナ　10月行事予定表①
多目的室A 多目的室B 多目的室C

日 曜 9 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 曜 9

青森TLク
ラブ卓球

つくし卓球1 火
S・I・K
卓球

2 水
ラージ
ボール
卓球

忍者ナイン 卓愛会
1コイン

プログラム
2 水 卓友会 太極拳 卓新クラブ 2 水

1コインプ
ログラム

青森ドラッグストアショー2024準備

青森ドラッグストアショー2024準備

つがるロ
マン卓球

坪田

14 15

合浦リズ
ムクラブ

10 11

1 火 Joker

16

1コインプログラム
1コイン

プログラム

1コインプログラム

青森ワッツ準備

青森ワッツ

青森ワッツ

青森ワッツ準備

青森ワッツ

青森ワッツ

青森ワッツ準備

青森ワッツ

青森ワッツ

9卓友会 太極拳 卓錬会

アート
体操教室

青森TLク
ラブ卓球



日
カクヒログループスーパーアリーナ開館記念
ONE GYMNASTICS FESTA 2024 in AOMORI

20 日

21

23 水 23 水

木 24 木24

青森ワッツ

青森ワッツ

25 金
合浦
クラブ

ママさん
卓球クラ

ブ

みんと卓
球

体力
メンテ
ナンス

卓錬会
TTKクラブ

卓球
25 金

ママさん
卓球クラ

ブ

じょっぱり
卓球

第60回青森市民体育祭　準備 26 土
8:00
～

22：00
第60回青森市民体育祭　準備

第60回青森市民体育祭
体力測定

27 日
8:00
～

18：00

第60回青森市民体育祭
体力測定

ウルトラ
キッズ

チアーズ

1コイン
プログラム

25 金

26 土
8:00
～

22：00

27 日
8:00
～

18：00

28 月 ヨガハッピー

第60回青森市民体育祭　準備

太極拳　功夫扇 卓愛会

TTB
野球

29 火 Joker
わかば卓
球クラブ

26 土
8:00
～

22：00

第60回青森市民体育祭
体力測定

日
8:00
～

18：00
27

こども 空手教室 28 月1コインプログラム

ラルー
ス

青森
卓錬会

M・M卓球
ｼｬﾝ

ｼｬﾝｼｶ
ﾖｶﾞ

28 UT
クラブ

つくし卓球
青森TLク
ラブ卓球

29 火
S・I・K
卓球

卓友会 太極拳
1コイン

プログラム

ﾀﾞﾝｽ
ｱｲﾗﾝﾄﾞ

月
合浦
クラブ

1コイン
プログラム

忍者ナインス
ポーツ教室

ラルース青森 30 水

月曜クラ
ブ卓球

太極拳
つがるロ
マン卓球

30 水

シャン
シャンカ

ヨガ

1コイン
プログラム

卓愛会 31 木
のばら卓
球クラブ

アート
体操教室

31 木
体力

レッスン
のばら卓
球クラブ TF

多目的室の空き時間は卓球の個人利用でご利用いただけます。最新の予約状況はお問い合わせください。
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