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月
マスターズ
テニス

はまなすソフトテニス
ボンズ
テニス

ジュニア
バドミントン

BALEIA

プログレス
テニス

青森山田高校女子
バドミントン部

ウインターズ
テニス

てるてるテニ
ス

青森ジュニア
トランポリン

青森ワッツJrユース
14 木 橋本テニス

GBC

10 日 10 日

7

8 金

9 土

青森市レディース強化練習

青森ワッツ準備

青森ワッツ

青森ワッツ

青森ワッツ準備

青森ワッツ

青森ワッツ

青森市レディース強化練習

8 金

9 土

青森市ナイターバド
ミントンリーグ戦

木

青森ジュニア
トランポリン

青森ワッツJrユース
7

GBC

3

4 月

5 火

6 水

造道STクラブ 赤坂8-16　県都市ガス協会卓球大会 ボンズ
テニス

ハーツ

ミモザテニス

GTC
キャロット
テニス

東奥日報社バレーボール部

桜川テニス
スキップ
テニス 荒川テニス SACフットサル

古中テニス

アブレイズ

日
8:00
～
17:00

青森県レクリエーション大会
造道STクラブ

3
リベルタボールレク

KOSAKA
タイムボカン
テニス

青森バラニー
ズトランポリン

4 月
8:00
～
17:00

青森県レディース卓球大会

ナイターバレーボール
バレー愛好会

水曜会
バドミントン 青森山田高校

バドミントン部
クラブS
（テニス）

5 火 すみれバドミントン
クローバー
テニス

トミー
サッ
カー BALEIA

青森ワッツJrユース

6 水

青森ワッツ
Jrユース

ＷＳＴＣ　Ｊｒ

日 曜日

1 金 すみれバドミントン
ポルテ

ボールレク
筒井バスケット
ボールクラブ

全国ホープス
選抜卓球大会青森市予選会

1 金
ソフト青森テニスクラブ

土
8:00
～

22：00

みちのく
バレーボール

南中学バスケ

20 21

ジュニアバドミントン

第26回ニイヤマカップ社会人予選

12 13 14 15 16 17 18 19

2

15 16 17 18 19 20

カクヒログループスーパーアリーナ 　　11月行事予定表①
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 2110 11

ハーツ GBC
11

9 10 11 12 13 14

2 土

ツインズ
テニス

日
8:00
～
17:00

青森県レクリエーション大会

JJMIX合浦ボールレク

青森市ソフトテ
ニス連盟

フットライブ

ソフトテニス教室

木

荒川テニス

ミモザテニス

ウインテニス
リトルウイッ
シュテニス

ミントテニス フィフティーンラ
ブテニス

アーティーズ
テニス

バレー愛好会ポルテ

13 水

14 木

15 金

はすねジュニア
クラブ

ポップコーンTC

12 火
桜川テニス スキップテニス

11 月
pommeテニス ジョンテニス

青森ワッツ準備

青森山田中学校
バドミントン部

Tバド

T・Nテニス ジュニアバド

青森市ナイターバド
ミントンリーグ戦

青森JTAC イエロードリー
ミングテニス

明の星高等学校
硬式テニス部 フットライブ

13 水
青森市婦人
ソフトテニスソフトテニス教室

青森バラニー
ズトランポリン

NTTソフトテニ
ス

青森バレーボール
クラブ

12 火 トマトテニス STKテニス

フレッシャーズ
テニス

15 金

青森ワッツ仮予約

青森ワッツ準備

※メイン及びサブアリーナの空き時間は各種スポーツを個人利用でご利用いただけます。最新の予約状況はお問合せください。
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ミントテニス キャロットテニ
ス

青森ワッツ

青森ワッツ

青森ワッツ

青森ワッツ

東奥保育・福祉専門学院スポーツ大会

青森県職員労働組合

※メイン及びサブアリーナの空き時間は各種スポーツを個人利用でご利用いただけます。最新の予約状況はお問合せください。

26 火
桜川テニス

スキップ
テニス

オリーブテニス

ミモザテニス

ウインテニス
リトルウイッシュテ

ニス KNテニス

20 水
ウインテニス

BALEIA
21

22 金 バイオレット
テニス

第6回青森県U14育成センター強化
交流会準備

ETテニス KNテニス
リベルタ
ボールレク

20 水

水曜会
バドミントン 青森ワッツスクール

バスケットボールソフトテニス教室 ASL
青森ワッツ仮予約

青森ジュニア
トランポリン

明の星高校ソフトテニス部

GTC こしたテニス

木
soraテニス

フォルテシモ
テニス

てるてるテニス

森下レッスン
テニス

NTTソフトテニ
ス

フットライブ
19 火 Tues-tennis

ギャザーVEP
バレーボール

青森JTAC
T-PAL
テニス

青森ワッツJrユース
21 木

RS
バドミントン 八甲ソフトテニス

GBC

JJMIX合浦
ボールレク

イエロードリー
ミングテニス

17

18 月

19 火

10 11

16 土

日

休　館　日

桜川テニス
スキップ
テニス

オリーブテニス
青森バラニー
ズトランポリン

ミモザテニス ピンキーズテニス

16 土

休　館　日

20 21

17 日

12 13 14 15 16 17 18 19

18 月

カクヒログループスーパーアリーナ 　11月行事予定表②
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 21日 曜日

リベルタ
レイダース

ＢＡＬＥＩＡ

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ニコちゃんズ
テニス

クランベリー
テニス

JJMIX合浦
ボールレク

陸自青森
テニスフットボールクラブ

青森福田Uー15

27 水

28 木

ジョーカーズ
テニス

T・Nテニス
明の星高等学
校硬式テニス

部
フットライブ

明の星高校ソフト
テニス部 ソフトテニス教室

トミー
サッカー

青森JTAC

明の星高校ソフトテニス部 MUN＠テニス
27 水

青森市婦人
ソフトテニス

ひまわりテニス 金田テニス

29 金

30
オレンジ
テニス

ＷＳＴＣ　Ｊｒ土
青森県下少年剣道新人錬

成大会準備
30 土

8:00
～

17：00
後期東青地区親善ラージボール大会

きさらぎテニス

青森県ろう者女子
バレーボールクラブ

スポーツクラブ　ワンダジー明の星
ソフトテニス

ソフトテニス教室

明の星高校ソフト
テニス部 オリバーTC

明の星高校
ソフトテニス部

みちのくバレー

29 金 シルバーテニス

エアKテニス ボンズ
テニス

KOSAKA
ハイパー
テニス

月組テニス
ウインターズ
テニス

てるてるテニス 明の星高校ソフトテニス部 チーム東テニス

28 木
橋本テニス プログレス

テニス

プラステニス ハーツ
25 月

ASL
バスケ

ペヨンジュン
テニス

ジュニアバド

青森市ソフトテニス連盟

26 火

25 月

日
8：00
～

18：00
第6回青森県U14育成センター強化交流会

造道STクラブ
24 日

Kテニス

runテニス ミックス
オレンジテニス

23 土
8：00
～

22：00
第6回青森県U14育成センター強化交流会 23

8：00
～

18：00
第6回青森県U14育成センター強化交流会 ナイターバレーボール24

すみれバドミントン ウイニング
ショットテニス 第6回青森県U14育成センター強化

交流会準備
22 金

キューティー
マミーズ
テニス

ドナちゃんず
テニス

土
8：00
～

22：00
第6回青森県U14育成センター強化交流会

Fineテニス カマンベール
テニス


