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9 木

8：00
～

18：00

8：00
～

18：00

10 金

11 土

日

青森ワッツ

青森ワッツ

東奥学園高校
テニス部

トミー
サッカー

ワッツJrユース
8 水

青森市婦人
ソフトテニス

ジョーカー
ズ

テニスソフトテニス教室

7 火
桜川テニス

スキップ
テニス 荒川テニス 青森バラニーズ

トランポリン
NTTソフトテニス

ミモザテニス ピンキーズテニス

8 水 青森地区高体連ソフトテニスインドア大会(女子)

JJMIX合浦
ボールレク

Tバド

Iver。テニス

MUNOTC Ｔ－クラブ

フットライブ
7 火

ギャザーＶＥＰ
バレーボール

STKテニス
イエロードリー
ミングテニス

ペヨンジュン
テニスASLバスケ

ボンズ
テニス

ジュニア
バドミントン

佐々木バレー

12 日

青森ワッツ 10 金 青森ワッツ

11 土 青森ワッツ

青森ワッツ

はまなす
ソフトテニス KURO テニス青森地区高体連ソフトテニスインドア大会(男子)

青森市
ソフトテニス連盟 青森STC

9 木
アーティーズ

テニス
フォルテシモ

テニスオリバーTC

6 月

土 つしま

日
ミゾエ（ソフトテニス） 青森ワッツ Jrユース

SRST BRISK

pomme
テニス

ジョンテニス
明の星高校

ソフトテニス部 ハーツ

ポップコーン
TC

明の星高校ソフトテニス部

3 金 休　館　日 金 休　館　日

4
zero

青森福田U15

5 グリーンテニス

青森ワッツ
Jrユース

 SRST

レインボーテニス
 ＬＡＮＤ 

N/N

 BALEIA

トクサン
青森福田U15

3

4

5 日

6 月

土

造道STクラブ

オレンジテニス

Ｔ－クラブ

1 水 休　館　日

2 木

12 13 14 15 16 17 18 19

休　館　日

カクヒログループスーパーアリーナ 　　1月行事予定表①
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 2120 2110 11 日 曜日 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 水 休　館　日

2 木 休　館　日

8:00
～

13：00

(ドッヂボール大会)
令和6年度高学年

低学年ドッヂボール大会
フレンドリーテニス

ACZ
サッカー

15 水

12

月 東北フットサルリーグ
ワッツJrユース

13 月
ジュニアバドミントン

GTC
リトルウイッシュ

テニス KNテニス

ミント テニス こしたテニス

青森JTAC イエロードリーミング
テニス

明の星高等学校
硬式テニス部 フットライブ

15 水
青森 FC ソフトテニス教室

青森県庁テニス 佐藤 オレンジテニス
 LAND

N/N  BALEIA
13

14 火
桜川テニス

スキップ
テニス 荒川テニス 青森バラニーズ

トランポリン
NTTソフトテニス 市ソフトテニス

14
そのだＴÇ

水曜会
バドミントン

青森山田高校 バドミントン部

火 STKテニス 東奥日報バスケット教室
青森山田中学校

バドミントン部
T-PAL
テニス

チーム
キンポン
テニス
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31 金 Ａ 31 金 Ａ

オリバーTC

青森ワッツ 24 金

青森ワッツ

青森ワッツ 26 日

25 土

27 月

28 火

プラステニス 青森JTAC MUNOTC Ｔ－クラブ

藤田文子 青森STC

小野

22 水

23 木

ミモザテニス ピンキーズテニス 東奥学園テニス エービッツ

ETテニス KNテニス
リベルタ

ボールレク
フィフティーン

ラブテニス
青森ＦＣ ソフトテニス教室

フレッシャーズ
テニス

てるてるテニス
青森ジュニア
トランポリン

チーム東テニス

ウインテニス

ミントテニス

月組テニス

橋本テニス 青森ワッツ

青森FC

まきこてにす トミー
サッカー NTTソフトテニス SACTフットサル

こしたテニス 明の星 東奥学園テニス

リベルタフットサル 青森STC

MUN＠テニス

ソフトテニス教室

青森STC

ミックスオレンジ
テニス ハーツ Ｔ－クラブ

スキップ
テニス

オリーブテニス
青森市

ソフトテニス連盟 フットライブ

キャロット
テニス

ソフトテニス部

佐藤
19 日

青森ワッツ 青森STC

リベルタ

20

21 火

20

21 火

土ラインメール

17 金
エービッツ

休　館　日 月

桜川テニス
スキップ
テニス

オリーブテニス
青森バラニーズ

トランポリン オリバーTC

ウインターズ
テニス

ランチタイム
テニス

14 15

てるてるテニス

東奥学園テニス

18 19

18

20 21

チーム東テニス

青森STC

日

GTC

フレッシャーズ

キューティー
マミーズ

27 月
エアKテニス

runテニス

桜川テニス

ミモザテニス

ウインテニス

29 水

30 木

28 火

23

24 金

25 土

26 日

月

22 水

木

16 木
soraテニス

金17

18 土

19 日 8:00 ～ 17:00

つぼた

青森市卓球選手権

森下レッスン
テニス

Fineテニス
アレックス

テニス
ウイニング

ショットテニス
カマンベール

テニス

青森明の星高校 ソフトテニス部

造道STクラブ

青森ジュニア
トランポリン

明の星高校
ソフトテニス部

はまなすソフトテニス
ボンズ
テニス

ハイパー
テニス

JJMIX合浦
ボールレク

free chef
バスケ

青森山田高校
バドミントン部

木曜テニス木

29 水

30

青森ワッツ

青森ワッツ

青森ワッツ

ACK　TC

ジュニアバド

バレー愛好会ドナちゃんず ＪＪＭＩＸ

マスターズ
テニス

ニコちゃんズ
テニス トマトテニス

水曜会
バドミントン

すみれバドミントン

すみれバドミントン

青森市婦人
ソフトテニス

金田テニス

休　館　日

ＢＡＬＥＩＡ

Tues-tennis
クランベリー

テニス 青森JTAC
陸自青森

テニス

青森山田高校
バドミントン部

青森ワッツスクール
バスケットボール

いなば

佐々木バレー

東奥学園高校
青森市社会人

バスケットボールリーグひまわりテニス

すみれバドミントン
きさらぎ
テニス

KURO テニス

AKテニス セレクシオン
ゴールド
ラッシュ

ラインメール SRST

剣道段位臨時審査会
SRST
（硬式・
ソフト）

LAND

16 木 八甲ソフトテニス
ワッツ

Jrユース

青森市社会人
バスケットボール

リーグ

RS
バドミントン

18 19 20

カクヒログループスーパーアリーナ 　1月行事予定表②
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 2116 1710 11 12 13 9 10 11 12 13 14 15 16 17曜日


