
Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

BALEIA

Tバド

13:00
～

22：00
翌日準備

青森スポーツクラブ
wandaji

社会人
バスケットボール

リーグ

NC青森

VBCA

佃小5年バスケ

7 水

青森市婦人
ソフトテニスクラブ

リベルタ
ワッツ

U15・U18 7 水

11

10

11 日 第24回全国障害者スポーツ大会聴覚障害者
バレーボール競技北海道・東北地区予選大会 日 第24回全国障害者スポーツ大会聴覚障害者

バレーボール競技北海道・東北地区予選大会

土

2026年度青森県
障スポ大会県選抜

5

6 火
8-18

スピリングカップ第18回青森市小学生バレーボール強化交流大会

フットライブ
6 火

8-17 青森ステップメイツ2025春季講習会

月 8-13　　同上
フットサル高橋

5 月 8-13 同上

8-18
スピリングカップ第18回青森市小学生バレーボール強化交流大会

　　8-18 青森明の星高校
（校内行事）

16 17

青森ジュニア
トランポリン

10 11

1 木

2 金
8-18　　青森明の星高校

（校内行事）

青森明の星高校
（校内行事） 1 木

カクヒログループスーパーアリーナ 　　5月行事予定表①
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 2120 21 日 曜日12 13 14 15 18 19

みちのく
バレーボールクラブ

青森明の星高校 BALEIA

青森県ろう者女子
バレーボールクラブ

田村

3 土 8-18　東日本高校バドミントン研修大会 3 土 8-17 東日本高校バドミントン研修大会
2026年度青森県

障スポ大会県選抜

青森市ジュニアバドミントンクラブ

2 金
フットサル高橋

4 日 8-17　同上 4 日 8-17 同上

ナイターバドミントン

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

青森山田高校
女子バドミントン部青森ピックルボール

ファイターズ

青森ピックルボール
ファイターズ 青森山田高校女子

バドミントン部

青森地域バレーボールクラブ
Forest　stars

R・Sバドミントン
クラブ LAND

15 木

青森ジュニア
トランポリン

工藤由美
バレー愛好会

15 木

青森山田高校
バドミントン部水曜会

14 水

青森市婦人
ソフトテニスクラブ ワッツ

U15・U18
14 水

青森市ジュニア
バドミントン

13 火

ギャザー
VEP 青森山田高校

男子ハンドボール部
SAC

ジュニアバドミントン

消防 ハーツ

13 火

青森
バラニース

社会人
バスケットボール

リーグ

12 月
ボンズ
テニス

バレー愛好会

LAND
12 月

はまなすソフト
テニスクラブASL

バスケット

10
ハーツ

8 木

筒井中学校女子
バスケットボールクラブ

8 木 青森歯科医療専門学校体育祭
SACフットサル

きさらぎ

青森ジュニア
トランポリン

クラウベン青森

9 9 金
　すみれ

バドミントンクラブ

青森工業高校
金

消防

土
13:00

～
22：00

翌日準備
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きさらぎ
　筒井中学校女子

バスケットボールクラブ

青森県レディース選手権大会 フットサル高橋

31 土

青森スポーツクラブ
wandaji

24

25 日

26 月

27 火

水

29 木
青森市ジュニアバドミントンクラブ

グラウベン青森
筒井中学校女子

バスケットボールクラブ

30 金

28 水

青森市婦人
ソフトテニスクラブ ＮＹ

スクール
ワッツ

U15・U18
28

青森市ジュニアバドミントンクラブ

16 金 9-18　　今野

17 土

休　館　日

青森
バラニース

バレー愛好会

JJMIX合浦 フットライブ

青森市ジュニアバドミントンクラブ

みちのく
バレーボールクラブ

日 曜日

16 金
　すみれ

バドミントンクラブ
きさらぎ NC青森

青森VBC ゴールドラッシュ

18 19 2013 14 15 16 17

一般社団法人
ウィンズクラブ東北

ゴールド
ラッシュ

8:00
～

19：00

令和7年度第78回青森県
高体連卓球競技東青地区予選会

ソシオ
17 土

8:00
～

17：00
アンドロ杯家庭婦人卓球大会

イナバ

カクヒログループスーパーアリーナ 　5月行事予定表②
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 2112 13 14 15 16 17 18 19 20 2110 11 9 10 11 12

青森ワッツ
バスケスクール

NC青森

ゴールドラッシュ

29 木

30 金

31 土

水曜会

青森ピックルボール
ファイターズ 青森山田高校

男子ハンドボール部
ナイター

バドミントンリーグR・Sバドミントン
クラブ

　すみれ
バドミントンクラブ

2026年度青森県
障スポ大会県選抜

青森VBC

青森
バラニース

社会人
バスケットボール

リーグ
27 火

ギャザー
VEP 青森山田中学校

女子バドミントン部
LAND

26 月
はまなすソフト
テニスクラブ ポルテ

ハーツ
ASL

バスケット
BALEIA

21

22 木

23 金 明の星短期大学

青森県下春季剣道選手権大会

8-18 青森市小中学校卓球大会 25 日
あおもりシニア

健康フェスティバル

2026年度青森県
障スポ大会県選抜

青森スポーツクラブ
wandaji

青森VBC

水

青森市婦人
ソフトテニスクラブ

グラウベン青森
ワッツ

U15・U18
リベルタ

コスモスポーツクラブ シニアフェス準備土
8：00
～

17：00

フットサル高橋

24 土
ハーツ

23 金
　すみれ

バドミントンクラブ
きさらぎ

みちのく
バレーボールクラブ

VBCA

青森市ジュニアバドミントンクラブ

22 木
クラブＤ

青森県下春季剣道選手権
大会前日準備

8:00
～

20：00
東北フットサルリーグ

21 水
東奥保育福祉

専門学院
青森ワッツ

バスケスクール
水曜会

青森山田高校女子
バドミントン部

社会人
バスケットボール

リーグ
青森ピックルボール

ファイターズ

18 日 ハーツ

青森山田中学校
女子バドミントン部

Tバド

19 月 19 月 休　館　日

20 火
ギャザー

VEP

20 火

青森県ろう者女子
バレーボールクラブ

青森スポーツクラブ
wandaji

2026年度青森県
障スポ大会県選抜

18 日


