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同上 ナイターバレーボール

天皇杯・皇后杯青森県予選会（バスケットボール） 12 土 天皇杯・皇后杯青森県予選会（バスケットボール）

同上 13 日

8:00
～

22：00

8:00
～

18：00

青森
バラニース 野内

ヤンキース 8 火

ギャザー
VEP

JJMIX合浦
SUN

佃小5年バスケ

青森山田高校女子
バドミントン部

ナイター
バドミントンリーグ

フットライブ

エービッツ

9 水
東奥保育福祉

専門学院水曜会

ピックボール
ファイターズ

R・Sバドミントン
クラブ

Tバド

17:00
～

22：00
翌日準備 11 金

　すみれ
バドミントンクラブ

きさらぎ
17:00
～

22：00
翌日準備

ワッツ
U15・U18

青森ジュニア
トランポリン

工藤由美 10 木
青森ワッツ

青森ワッツ

VBCA

はまなすソフト
テニスクラブASL

バスケット

青森東高校
青森市ジュニアバドミントンクラブ

14 月
ボンズ
テニス

VBCA

ハーツ LAND

20

カクヒログループスーパーアリーナ 　　7月行事予定表①
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 2110 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15曜日

1 火

ギャザー
VEP 青森山田中学校

女子バドミントン部

水曜会
2

18 1916 17

1 火

2 水

木3

4 金

5 土

日
7:00
～

19：00

10 木

11 金

12 土
8:00
～

22：00

6

7 月

8 火

9 水

青森
バラニース 社会人

バスケットボール
リーグ

15 火

ギャザー
VEP 青森山田中学校

女子バドミントン部
Tバド

13 日
8:00
～

18：00

14 月

15 火

ゴールド
ラッシュ

同上 ナイターバレーボール

ＡＢＣ

第64回東北北海道対抗剣道大会 5 土 第64回東北北海道対抗剣道大会

同上 6

みちのく
バレーボールクラブ

4 金
　すみれ

バドミントンクラブ
きさらぎ

はまなすソフト
テニスクラブASL

バスケット
LAND

日
8:00
～

19：00

青森市ジュニアバドミントンクラブ

7 月
ボンズ
テニスハーツ

青森
バラニース

確認作業

青森ジュニア
トランポリン

18 19

Tバド

青森県ろう者女子
バレーボールクラブ

LAND

青森山田高校女子
バドミントン部

ナイター
バドミントンリーグ

20 21

社会人
バスケットボール

リーグ

ワッツ
U15・U18

水
リベルタ

エービッツ
3 木

ピックボール
ファイターズクラブＤ

東奥保育福祉
専門学院

佃小5年バスケ

日
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14 15 16 17 18 19 20

カクヒログループスーパーアリーナ 　7月行事予定表②
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 2118 19 20 2112 1310 11 9 10 11 12 13

ワッツ
U15・U18

リベルタ

青森市ジュニアバドミントンクラブ

17 木
エービッツ

きさらぎ
青森FC
ジュニア

青森ジュニア
トランポリン

グラウベン青森

浦町MBC みちのく
バレーボールクラブ

18 金
　すみれ

バドミントンクラブＡＢＣ

17

18 金

19 土

20 日

24

25

21 月

22 火

23 水

木

26

27

28

29

30

31

金

土

日

月

火

水

木

12：00
～

5：00

14 15

東奥保育福祉
専門学院

青森山田高校
バドミントン部

青森保健生協
社会人

バスケットボール
リーグRSバドミントン

ゴールド
ラッシュ

予約済

日 曜日

16 水
HAMADA.MBC

男子
水曜会

ピックルボール
ファイターズ

19 土

予約済

16 水

木
7：00
～

16：00
陸上自衛隊

16 17

小山内
ランデブー

7:00
～

18：00
同上 日

7:00
～

18：00
同上

青森ワッツ 青森市ジュニアバドミントンクラブ

バスケット教室

はまなすソフト
テニスクラブ

バスケット教室
ハーツ

キッズキャンパス
青森FC
ジュニア

ギャザー
VEP

青森ワッツ

エービッツ

フットライブ

30 水
青森ワッツ

バスケスクール

ナイター
バドミントンリーグ

ワッツ
U15・U18リベルタ

青森県児童養護施設スポーツ交流会 工藤由美
エービッツ

31 木

青森山田高校
バドミントン部

ピックルボール
ファイターズ

29 火

20 日 ステップメイツ
12：00

～
22：00

予約済

21
LAND

休　館　日

ハーツ

27

28 月

月

26 土
7:00
～

22：00
同上

グラウベン青森 エービッツ

予約済 25 金

7:00
～

22：00
同上

24 木
日本女子テニス
連盟　青森支部

はまなすソフト
テニスクラブ

青森FC
ジュニア

ナイター
バドミントンリーグ

予約済

青森県フットサルリーグ

休　館　日 火

青森市婦人
ソフトテニスクラブ ＮＹ

スクール
ワッツ

U15・U18

青森市ジュニアバドミントンクラブ

23 水
青森山田 バドミ

ントン
部

青森ワッツチーム
青森ワッツ

バスケスクールSUN

22

　　　　　前期東青地区親善ラージボール卓球大会 


