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みちのく
バレーボールクラブ

13 Fri
ソフト青森
テニスクラブ

ドナちゃんず
青森FC
ジュニア

アドバンテージ

14 Sat
8:00
～

18：00

15 Sun
8:00
～

18：00

青森市社会人バスケットボールリーグ優勝者決定戦 よさこいチーム新風！

第33回レディースバドミントン選手権大会団体戦（春季）
兼第44回全日本レディースバドミントン選手権大会

都道府県予選会クラブ対抗予選会

タイム
ボカン

青森市民インドア大会
（ソフトテニス）

第18回青森県ラージボール卓球選手権大会

11 Wed
第１１回青森県マスターズテニス協会

青森地区オープン交流会

12 Thu
ランチタイム
テニス

カマンベール

アレックス
13

月組 橋本テニス

Fri

キューティー
マミーズ

シルバーテニス 東奥学園

14

15 Sun

NTTソフトテニス

リベルタ

ウインズクラブ東北
Sat

ソフトテニススクール

古川クラブ

青森ＶＢＣ

青森FC
ジュニア

ひまわり
テニスクラブ

ドキタン
TC

青森
FC
ジュニ
ア

NYスクール
社会人

バスケットボール
リーグ

青森FC
ジュニア

ソフトテニススクール

アーティーズ 金田テニス 青森ジュニア
トランポリン

青森市ソフトテニス連
盟 ATC

12 Thu

プチとまと
青森山田中学校
女子バドミントン部

陸自青森

フィフティーン
・ラブ

東奥学園
青森ワッツ

バスケスクール

青森
バラニース

青森FC
ジュニア

青森JTAC
ワッツ
U15・U18

11 Wed
青森市婦人

ソフトテニスクラブ
リベルタ

エアK
テニスハーツ ＳＧ

10 Tue
ニコちゃんズ クランベリー 荒川テニスサークル 社会人

バスケットボール
リーグ

10 Tue
ホワイト
エンジェルミモザ ピンキーズ

あおもりフットサルリーグ
（社会人のフットサル大会）

青森VBC
青森地域バレーボールクラ

ブ
Forest　stars

ソシオ リンクステーショ
ン Raiders

8

9 Mon

Sun 青森市卓球選手権大会
ソフトテニススクール

ペ・ヨンジュン
TC

はまなすソフト
テニスクラブ

ボンズ
テニス

青森泉川
VBCrun アルファテニス

マスターズテニス ミックスオレンジ
造道ミニバスケッ

ト
ボールクラブ

青森市ジュニアバドミントンクラブ

9 Mon

スマッシュ カマンベール
青森明の星
ソフトテニス部 ATC

6 Fri
リベルタ

MUN@TC 古川クラブ
8 Sun

アレックス

青森市ラージボール卓球協会杯卓球大会 SRST Raiders

キューティー
マミーズ

ウィニング
ショット

フルダテ
青森FC
ジュニア

　筒井中学校女子
バスケットボールクラブ

5

6 Fri

7 Sat

青森VBC

Thu

フレッシャーズ 金田テニス

sora 橋本テニス

7 Sat ハーツ（ボールレクリエーション） T-PAL
ラインメール
青森ＦＣ

青森ワッツユース

青森ジュニア
トランポリン

チーム東

青森ワッツ
バスケスクール4 Wed

ウインテニス リトルウィッシュ キャロット
青森明の星
ソフトテニス部 ワッツ

U15・U18

ウインターズ
青森山田高校女子
バドミントン部

浦町
MBC

社会人
バスケットボール

リーグてるてる 青森明の星
ソフトテニス部

すみれバドミントンクラブ

青森ピックルボール
ファイターズ

GTC こしたテニス KNテニス 青森JTAC

5 Thu

ソフトテニススクール

3 Tue

クローバー 桜川テニス 荒川テニスサークル

4 Wed

RSバドミントンクラ
ブ 青森ワッツチーム

トミー
サッカー
クラブ

社会人
バスケットボール

リーグ
3 Tue Tues-tennis

パプリカ
テニス

青森FC
ジュニア

オリバーTC
トマトテニスクラブ ピンキーズ

青森明の星
ソフトテニス部

1 Sun ワッツ

マスターズテニス ミックスオレンジ

10 11

1 Sun ワッツ

2 Mon

ハーツ
2

ATC

青森市ジュニアバドミントンクラブ

Mon
ベアーズ
テニス

ジョン
はまなすソフト
テニスクラブ

ボンズ
テニス

齊藤テニス
run プラステニス

18 19 20

令和7年度　青森市総合体育館 　　3月行事予定表①
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 2112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 日 曜日 9 10 11 12 13 14 15 16 17
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Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ
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Ａ Ａ
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Mon

青森県剣道国スポ強化練成会（剣道）

青森県剣道国スポ強化練成会（剣道） ハーツ Sun

マスターズテニス 青森市ジュニアバドミントンクラブ

27

28 Sat

29 Sun

30 Mon

シルバーテニス ツインズ

ミックスオレンジ

プラステニス ハーツ SACフットサル

フェニックス

29

30

31 Tue
トマトテニス 東奥学園 青森

バラニース ソフトテニススクール

クローバー ピンキーズ

25 Wed
水テニス リトルウィッシュ パンプキン

KNテニスミント
フィフティーン

・ラブ

26 Thu
橋本テニス てるてる 青森ジュニア

トランポリン

Fri
スマッシュ

31 Tue STK 青森FC
キッズ

青森市ジュニア
バドミントンクラブミモザ ピンキーズ JJMIX合浦 イエロードリーミング

27 Fri
リベルタ

ソフトテニススクール 28 Sat

NYスクール
ワッツ
U15・U18

25 Wed

エービッツ
26 Thu

浦町
MBC

オリーブテニスクラ
ブ

青森
バラニース

トミー
サッカー
クラブ

フレッシャーズ

アーティーズ 青森ワッツチーム
青森FC
キッズ

ソフトテニススクール

ソフトテニススクール
カマンベール 東奥学園

青森ピックルボール
ファイターズ

21 Sat ワッツ 21 Sat

Sun Sunワッツ 22

ミックスオレンジ
造道ミニバスケッ
トボールクラブ

23 Mon

ATC

浦町
MBC

フットボール
クラブ

青森福田
24 Tue

アルファテニス

24 Tue
桜川テニス トマトテニスクラブ

20 Fri ワッツ 20 Fri

22

23 Mon あおもりGut's

マスターズテニス

run

青森市ジュニアバドミントンクラブ

青森市ソフトテニス連
盟

18 Wed 18 Wed ワッツ

19 Thu

ワッツ

ワッツ

R・Sバドミントン
クラブ

バイオレット

青森地域バレーボールクラ
ブ

Forest　stars

みちのく
バレーボールクラブ

pomme ジョン
はまなすソフト
テニスクラブ

ボンズ
テニス

ハイパー
テニス

　すみれ
バドミントンクラブ

ATC
浦町
MBC

SRST

ATC
リンクステーション

ソシオ

青森ワッツ
バスケスクール

青森FC
キッズ 浦町

MBC

青森県ろう者女子
バレーボールクラブ

一般社団法人
ウィンズクラブ東北

ハーツ ＳＲＳＴ

プログレス 青森JTAC TaMUNRa

ワッツ

ワッツ

ワッツ

すみれバドミントンクラ
ブ はまなすソフト

テニスクラブ
ボンズ
テニスASL

バスケット
青森甲田こども

園

スキップ ハコテニス
青森
JTAC

Tバド

フェニックス

ギャザー
VEP

16 Mon 休　館　日

ワッツ 17 Tue ワッツ

19 Thu ワッツ

16 Mon 休　館　日

17 Tue

12 13 14 15 16 17 18 19 18 19 20

令和7年度　青森市総合体育館 　3月行事予定表②
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 2120 2110 11 日 曜日 9 10 11 12 13 14 15 16 17


