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青森明の星高校男子バレー部

青森明の星高校男子バレー部

4 月

5 火

青森市小・中学校卓球大会
（青森市卓球協会）

青森ワッツユース 6

青森バラニー
ズ

フットライブ

ソシオ

バレーボールクラブ
Forest stars

青森県ろう者女子
バレーボールクラブ

令和８年度青森市
ナイターバドミントン大会

BALEIA

JJMIX ABC

ＮＹ 13 水
青森山田高校
バドミントン部水曜会

青森ワッツユース 8 金

9 土

12 火
ギャザーVEP

青森ワッツ
バスケスクール

10 日

青森ワッツユース 11 月

水
8：00
～

16：00

2026年
ステップメイツ
春季講習会

グロリア 青森市ジュニアバドミント
ンクラブ

BALEIA

八戸東高校
バレー

7 木

金 すみれバドミントンクラ
ブ

こいのぼり

みちのく
バレーボールクラブ

メインアリーナ・サブアリーナ 5月①

フットライブ

エービッツ

青森
ジュニアトランポリン

SAC
14 木 青森歯科医療専門学校体育祭

15 きさらぎ

日 青森県小学生バレーボール連盟審判講習会

S-UNITE

ソシオ

日 曜日

1 金

2 土

3

水

青森婦人
ソフトテニスクラブ

14 木

15 金

10 日

11 月

12 火

13

水
8：00
～

18：00
6

7 木

8 金

9 土

1 金

2 土

日3

4 月

5 火

18 19 20

令和8年度　青森市総合体育館 　　5月行事予定表①
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 2110 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 9 10 11 12 13 14 15 16 17


