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令和7年度　青森市総合体育館 3月行事予定表②
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24
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ラム
シャシャンカヨガ

ハッピー
ビクス

ラージ
ボール
愛好会

つがる
ロマン

25
W
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青森市
LBクラブ

ワンコインプログラ
ム

忍者ナイン
青い森セントラル

パークラボ
卓錬会

みなみ
倶楽部

ミドル
エイヂ

24

エムケー

TTB

ラルース

Tue S・I・K PPC

ワンコイ
ン
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ム
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つくし
卓球クラブ
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青森
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26
Th
u

MASUMI
エアロ
ダンス

サークル

社会福祉法人
青森県共同募金会

第224評議員会
ワッツ 青森卓愛会 ＡＫ自主

アート
体操教室

26 Thu

のばら
卓球
クラブ

ヒナタヨガ

27 Fri PPC みんと ラルース 27 Fri TTKクラブPPC じょっばり27
Fr
i

青森市
ママさん

卓球
ワンコインプログラム

青森ワッツ
チアスクール

一緒に考えよう
自宅でバランス

トレーニング
（自主）

逆転Ａｏｍｏｒｉ
青森県

剣道連盟
杖道部会

新国際
空手道連盟
芦原会館

青森同好会
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日曜会
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部
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ハッピー
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サッカー
クラブ

つくし
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合浦
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S・I・K
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（自主）

kuro
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23 Mon

30
M
on

横山
Kick

26 Thu

　M・M卓球
クラブ

卓新クラブこども空手道 30 Mon
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