
Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ
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水テニス フィフティーン・ラブ

ミント リトルウィッシュ KNテニス

プチとまと

プログレス
アーティーズ ウインターズ

青森
ジュニアトランポリン

NSTC

月組 金田テニス
R・Sバドミントンクラ

ブ

run

青森マスターズ
テニスクラブ プラステニス

造道
ミニバスケットボール

クラブ

桜川テニスクラブ スキップ オリーブテニスクラブ

クローバー ピンキーズ

ミックスオレンジ フェニックス 中村

青森市ジュニアバドミントンクラブ

フットボール
クラブ

青森福田
7 Tue

野内ヤンキー
ス
ＪＢＣ

8 Wed

Raiders

青森中央学院大学
ソフトテニス部

13 Mon

青森市ジュニアバドミントンクラブ

14 Tue

JJMIX
イエロー
ドリーミング

青森婦人
ソフトテニスクラブ

KNテニス
青森ワッツユース 15 Wed

青森山田高校
バドミントン部

青森マスターズ
テニスクラブ

クランベリー スキップ オリーブテニスクラブ
青森バラニー

ズ
フットライブ 中村

エービッツ

B.LEAGUE2025-26青森ワッツ公式戦 10 Fri

B.LEAGUE2025-26青森ワッツ公式戦 11 Sat

B.LEAGUE2025-26青森ワッツ公式戦 12 Sun

青森山田中学校
女子バドミントン

BALEIA

東奥保育・福祉専門学校
青森ワッツ

バスケスクール水曜会

B.LEAGUE2025-26青森ワッツ公式戦

B.LEAGUE2025-26青森ワッツ公式戦

B.LEAGUE2025-26青森ワッツ公式戦

はまなす
ソフトテニス
クラブ

ボンズ
テニス

バレーボールクラブ
Forest stars

ABC
下見

青森泉川
VBC

バレーボールクラブ
Forest stars

グラウベン青森 Kuro

ぺ・ヨンジュ
ンTC

はまなす
ソフトテニス
クラブ

ボンズ
テニス

HAMADA.MBC

JJMIX

青森山田高校
バドミントン部 青森県ろう者女子

バレーボールクラブ

Tues-tennis

水曜会

9 Thu

青森ピックルボール
ファイターズ

3 Fri

4 Sat

6 Mon ベアーズ

5 Sun

Wed

Thu

Fri

Sat

Sun

Mon

Tue

Wed

4 Sat

5 Sun

6 Mon

Tue

14

15

7

8

9

10

11

12

13

青森ワッツ
バスケスクール

AOMORIチビーズ

幸畑VBC

B.LEAGUE2025-26青森ワッツ公式戦

B.LEAGUE2025-26青森ワッツ公式戦

B.LEAGUE2025-26青森ワッツ公式戦

2

3 Fri

1 Wed

ウインテニス

Thu

sora

GTC

橋本テニス ウインターズ
青森

ジュニアトランポリン

金田テニス
造道

ミニバスケットボール
クラブ

B.LEAGUE2025-26青森ワッツ公式戦

B.LEAGUE2025-26青森ワッツ公式戦

B.LEAGUE2025-26青森ワッツ公式戦

青森婦人
ソフトテニスクラブ

青森ピックルボール
ファイターズ ドキタン

T・C
フェニックス

12 13 14 15

こしたテニス

リトルウィッシュ KNテニス

16 17
造道

ミニバスケットボール
クラブ

18 19

青森ワッツユース

古川クラブ
2 Thu

NSTC

日 曜日

1 Wed

18 19 20

令和8年度　青森市総合体育館 　　4月行事予定表①
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 2120 2110 11 9 10 11 12 13 14 15 16 17
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Ａ Ａ

Ｂ Ｂ
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Ａ Ａ
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Ａ Ａ
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Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

AKスポーツフェス

休　館　日

ソシオ グロリア

Sat

8:00～16:00 青森市小学校春季卓球大会
みなとまち・あおもり
誕生400年記念事業

ブルーム・ビーシー
25 Sat

Sun
みなとまち・あおもり
誕生400年記念事業

24

26 Sun

青森ピックルボール
ファイターズ はまなす

ソフトテニス
クラブ

グラウベン青森 保安

18 Sat AKスポーツフェス 18 Sat AKスポーツフェス

R・Sバドミントンクラ
ブ

きさらぎ AKスポーツフェス
すみれバドミントンクラ

ブ

荒川テニスサークル
青森山田中学校
女子バドミントン

Tバド

Raiders

ギャザーVEP

全国・東北ブロック
レディース卓球大会県予選
（青森県レディース卓球協会）

ブルーム・ビーシー
AWB
イナバ

8:00
～

20:00
青森明の星中学・高等学校体育祭（校内行事）

28 Tue

国スポ青森剣道総合強化練習練成会
（青森県剣道連盟）

笹田レクリエーショ
ン

BALEIA

すみれバドミントンクラ
ブ

バレーボールクラブ
Forest starsはまなす

ソフトテニスクラブ
ボンズ
テニスASL

バスケット
古川

青森ピックルボール
ファイターズ 青森山田高校

女子バドミントンR・Sバドミントンクラ
ブ

あけすぽ

ソフト青森テニスクラブ きさらぎ
ゴールド
ラッシュ

NBP

国スポ青森剣道総合強化練習練成会
（青森県剣道連盟） ハーツ

22 Wed

青森婦人
ソフトテニスクラブ

KNテニス

青森ワッツ

ギャザーVEP
JJMIX Tバド

すみれバドミントンクラ
ブ

東奥保育・福祉専門学院
青森ワッツ

バスケスクール水曜会

18 19 20

令和8年度　青森市総合体育館 　4月行事予定表②
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 2114 15 16 17 18 19 20 21 日 曜日 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Fri

30 Thu

8:00
～

20:00
青森明の星中学・高等学校体育祭（校内行事）

SAC
30 Thu

中村

Tue

スキップ

25

26

27 Mon

28
第６０回全国道場少年
剣道大会県予選会

(青森県剣道道場連盟)

青森市ジュニアバドミントンクラブ

27 Mon

中村

青森市立
古川中学校

青森市ジュニア
バドミントンクラブ

グラウベン青森

エービッツ

20

21

22 Wed

23 Thu

青森バラニー
ズ

リベルタサッカー
スクール

20 Mon 休　館　日 Mon

21 Tue Tue

フットライブ

中村

荒川テニスサークルミモザ スキップ

19 Sun

ハーツ

10 11

16 Thu

森下レッスン

17 Fri

青森
ジュニアトランポリン

エービッツ

AKスポーツフェス 17 Fri

16 Thu

12 13

ウインターズ

青森ワッツ

アレックス

19 Sun AKスポーツフェス
ポルテ

29 Wed

ハーツ

青森バラニー
ズ

29 Wed

8:00
～

18:00

第６０回全国道場少年剣道大会県予選会
(青森県剣道道場連盟)

青森ワッツユース

みちのく
バレーボールクラブ

フットライブ

23 Thu

ウインターズ

青森ワッツ

24 Fri
バイオレット


