
Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Mon 青森明の星高校男子バレー部

15 Fri

13 Wed

青森婦人
ソフトテニスクラブ

14 Thu

青森
ジュニアトランポリン

グラウベン青森

Sun

ソシオ

11 Mon

12 Tue

12 13 14 15

デリバレー

1610 11

1 Fri

2 Sat 青森高校バレーボール部

3 Sun 青森高校バレーボール部 デリバレー

4

Thu

9 Sat

10 Sun

Tue

5 Tue 青森明の星高校男子バレー部

6 Wed

8：00
～

18：00

青森市小・中学校卓球大会
（青森市卓球協会）

グラウベン青森

7 Thu

8 Fri

9 Sat 神山TTC

青森バラニー
ズ

JJMIX

10

青森ワッツユース 6 Wed

SACフットサル

ABC

ＮＹ

SAC

フットライブ

エービッツ

青森ワッツユース 8 Fri

青森ワッツユース 11 Mon

フットライブ
12

13

14

15

Wed

Thu

Fri

7

ギャザーVEP

青森歯科医療専門学校体育祭

きさらぎ
すみれバドミントンクラ

ブ

こいのぼり

みちのく
バレーボールクラブ

BALEIA

青森ワッツ
バスケスクール

青森山田高校
バドミントン部

バレーボールクラブ
Forest stars

水曜会
青森県ろう者女子

バレーボールクラブ

令和８年度青森市
ナイターバドミントン大会

8：00
～

16：00

2026年
ステップメイツ
春季講習会

グロリア 青森市ジュニア
バドミントンクラブ

BALEIA

八戸東高校
バレー 三沢商業高校

バドミントン部

アクセスジョブ
青森地域バレーボールクラ

ブ
Forest stars

1 Fri S-UNITE グラウベン青森

ソシオ

青森県小学生バレーボール連盟審判講習会 青バド

ろう者女子バレーボールクラブ

ろう者女子バレーボールクラブ

2 Sat

3 Sun

Mon4

5 Tue

18 19 20

令和8年度　青森市総合体育館 　　5月行事予定表①
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 21日 曜日20 2117 18 19 9 10 11 12 13 14 15 16 17



Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ

23 Sat

24 Sun
第３２回東北中学校選抜バドミントン大会

　(青森県バドミントン協会)

Mon

第25回全国障害者スポーツ大会「青の煌めきあおもり障スポ」 リハーサル大会 31

29 Fri

30 Sat
第25回全国障害者スポーツ大会「青の煌めきあおもり障スポ」

リハーサル大会
30

20 Wed

青森婦人
ソフトテニスクラブ

平川市
あすなろ保育園

明の星短期大学
消防

21 Thu

消防

22 Fri 明の星短期大学

31 Sun

25

26 Tue

27 Wed

28 Thu

第25回全国障害者スポーツ大会「青の煌めきあおもり障スポ」 リハーサル大会

はまなす
ソフトテニスクラブ

ボンズ
テニス

HAMADA.MBC

第25回全国障害者スポーツ大会「青の煌めきあおもり障スポ」
リハーサル大会

第25回全国障害者スポーツ大会「青の煌めきあおもり障スポ」
リハーサル大会

Sun

Sat

R・Sバドミントンクラ
ブ

きさらぎ 点検 大野MBC
すみれバドミントンクラ

ブ

ASL
バスケット

第25回全国障害者スポーツ大会「青の煌めきあおもり障スポ」
リハーサル大会

東奥保育・福祉専門学院
クラウベン

青森
あおもり

Gut's水曜会

17

18 Mon 休　館　日 18 Mon 休　館　日

Sun

8:00
～

20:00

19 Tue 日本３B体操協会 点検

青森バラニー
ズ 社会人バスケットボールリー

グ

14 15 16 17 18 1912 1310 11

16 Sat

8:00
～

22:00

青森県春季バドミントンクラブ対抗(A・B)
(青森県バドミントン協会）

青森県春季バドミントンクラブ対抗(A・B)
(青森県バドミントン協会）

17 Sun

8:00
～

18:00

日 曜日

16 Sat

8:00
～

18:00

令和8年度　青森市総合体育館 　5月行事予定表②
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 2120 21

第25回全国障害者スポーツ大会「青の煌めきあおもり障スポ」
リハーサル大会

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

青森県春季バドミントンクラブ対抗(A・B)
(青森県バドミントン協会)

青森県春季バドミントンクラブ対抗(A・B)
(青森県バドミントン協会)

ギャザーVEP
JJMIX Tバド

ハーツ

第25回全国障害者スポーツ大会「青の煌めきあおもり障スポ」
リハーサル大会

29 Fri

エービッツ

第25回全国障害者スポーツ大会「青の煌めきあおもり障スポ」
リハーサル大会

26 Tue

27 Wed

青森市ジュニアバドミントンクラブ

25 Mon

第25回全国障害者スポーツ大会「青の煌めきあおもり障スポ」
リハーサル大会

第25回全国障害者スポーツ大会「青の煌めきあおもり障スポ」
リハーサル大会

28 Thu
第25回全国障害者スポーツ大会「青の煌めきあおもり障スポ」

リハーサル大会

グロリア

青森市ジュニアバドミントンクラブ

青森泉川
VBC

第３２回東北中学校選抜バドミントン大会
　(青森県バドミントン協会)

23 Sat

8:00
～

16:00

国スポ青森剣道総合強化練習練成会
（青森県剣道連盟） ハーツ

Raiders
24 Sun

国スポ青森剣道総合強化練習練成
会

（青森県剣道連盟） ソシオ

ゴールド
ラッシュ

社会人バスケットボールリー
グ

21 Thu
青森山田高校

女子バドミントン
令和８年度青森市

ナイターバドミントン大会

青森
ジュニアトランポリ

ン

みちのく
バレーボールクラブ

22 Fri

青森ピックルボー
ルファイターズ

青森山田高校
バドミントン部

青森ワッツユース 20 Wed

19 Tue


