
ここに
二次元
コード

　アイドルダンスレッスン（SHIORI）　 

　11：30～12：30　親子参加OK！　 

　料金：500円　　  　　 　　　　　　  

　(親子参加の場合、親子で500円！）　 
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　BODYCOMBAT60（飯塚、村岡）　　 

　13：00～14：00　　　　　　　　　　 

　BODYATTACK60（飯塚、村岡、糸川）

　14：30～15：30  　　　　　　　　　  

　料金：1本2,000円、2本3,000円　　　
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カクヒログループ

スーパーアリーナ

2階　多⽬的室

事前申込必須

7/27(月) 18:00～
お申し込みは右記
QRコードから！

〒030-0842　青森市大字浦町字橋本335ｰ17
電話：017-762-7105

2ndanniversary2ndanniversary2ndanniversary

Les Mil ls  Japan　　　　　　　　 

BODYATTACKナショナルトレーナー

飯塚　陸王 さん　  　　　　　　　　 

Les Mil ls  Japan　　　　　　　　 

BODYATTACKナショナルトレーナー

村岡　直哉 さん　　　　　　　　　　
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