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＆
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15 土 イナバ 15 土 Joker

TTK金

ナメ
ザ
ワ

9 10 11 12 13 14 15

SIK
ミユキ
FIT

日 曜日 16 17 18 19 20

令和8年度 青森市総合体育館 8月行事予定表①
多目的室A 多目的室B 多目的室C

日 曜日 2110 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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クラブ
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ポムル

青森
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チーム
1 土

9 10

1 土 MASUMI

21 日18

県庁卓球
クラブ

11 12 13 14

ＬＡＶＡ
Ｉｎｔｅｒ

nasional

15 16 17

自主事業（AK） 10 月 自主事業（AK）10 月 自主事業（AK） 10 月
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ワンコイン
プログラム（自主）

キッズノビティ
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令和8年度 青森市総合体育館 8月行事予定表②
多目的室A 多目的室B 多目的室C
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21 金 TTK
ヒナタ
ヨガ

じょっぱり

26 水

7：00
～

22：00

令和8年青森県登録販売者試験
(北海道・東北ブロック同時開催）

26 水

7：00
～

22：00

スパンダ
ヨガ

金 PPC みんと
ワンコイン
プログラム

（自主）
キッズノビティ

27 木

令和8年青森県登録販売者試験
(北海道・東北ブロック同時開催）

26 水

7：00
～

22：00

令和8年青森県登録販売者試験
(北海道・東北ブロック同時開催）
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多目的A・B・C 8月②

31 月

月曜クラブ
＆

カラフル

ダンス
ブライト ダンスアイランド
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（音響利用）
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ア
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令和8年青森県登録販売者試験
(北海道・東北ブロック同時開催）

25 火
令和8年青森県登録販売者試験
(北海道・東北ブロック同時開催）

25 火
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卓新クラブ 28 金 TTKじょっぱり28 金 ママさん卓球
シャシャンカ

ヨガ
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