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火
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多目的A・B・C 8月①
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令和8年度 青森市総合体育館 8月行事予定表①
多目的室A 多目的室B 多目的室C

日 曜日 2110 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 日 9 10 11 12 13 14 15 16 17

4 火
ワンコイン

プログラム（自主）
熊谷

ワンコイン
プログラム（自主）

21 日

2 日 日曜会 自主事業 ABA 熊谷 2

11 12

青森TL
クラブ

3 月 MASUMI
ワンコイン

プログラム（自主）
こども空手道

つくし卓球 4 火

月曜クラブ
＆

カラフル
雪うさぎ 笹 3 月

ジョニー
TTS3 月

月曜クラブ
＆

カラフル
M・M

卓新クラブ 4合浦
クラブ わかば
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ス
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チーム
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＆
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23 日

月

月
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Lilla
yoga

23 日 日曜会
シャシャン

カ
ヨガ

自主事業
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25
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22 土
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初級

体験会
卓錬会

月曜クラブ
＆

カラフル
M・M 八戸

多目的A・B・C 8月②
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TOKYO

笹 20 木

蒼天飛龍 22 土
ＵＴ

クラブ
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少年空手
愛好会

31 月
ワンコイン

プログラム（自主）
こども空手道 31 月

日30 日 make it 八戸
スパンダ

ヨガ

ハラウ
フラ

ダンス
ブライト ダンスアイランド

30 日
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卓球クラブ
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協会
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エアロ
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サークル
のちぇ

杉野森
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稽古会
芦原会館
同好会

30

雪うさぎ 31 月

月曜クラブ
＆

カラフル

ミドルエイヂ 27
青森TL
クラブ

木 のばら
ヒナタ
ヨガ

T.F
アート

体操教室

28 金 ママさん卓球
シャシャン

カ
ヨガ

キッズノビティ

ハレノヒ
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令和8年青森県登録販売者試験
(北海道・東北ブロック同時開催）

26 水

7：00
～

22：00

令和8年青森県登録販売者試験
(北海道・東北ブロック同時開催）

26 水

7：00
～

22：00

令和8年青森県登録販売者試験
(北海道・東北ブロック同時開催）

26 水

7：00
～

22：00

令和8年青森県登録販売者試験
(北海道・東北ブロック同時開催）

25 火
令和8年青森県登録販売者試験
(北海道・東北ブロック同時開催）

25 火
令和8年青森県登録販売者試験
(北海道・東北ブロック同時開催）

25 火

TTKじょっぱり

BLUE
TOKYO

笹 27 木 のばら27 木 MASUMI
ワンコイン

プログラム（自
主）

体力
メンテナンス

協会

スパンダ
ヨガ

21 TTK金
ヒナタ
ヨガ

じょっぱり21 金 PPC みんと

アート
体操教室

ジョニー
TTS

体力
メンテナンス

協会
のばら TF 八戸ミドルエイヂ 20 木

相撲

休　館　日 19 水

のばら
ミユキ
ＦＩＴ

火

水 水

20 21

相撲 17 月

18 火

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 日 曜日13 14

16 日 自主事業

休　館　日 19

18 火 相撲 18

19

17 月 相撲 17

相撲

休　館　日

16 日
卓球クラブ

Ｅｃ. IZ STK
県庁卓球

クラブ
杉野森

県庁卓球
クラブ

芦原会館
同好会

スパンダ
ヨガ

相撲

卓新クラブ ＥＮ 16 日
ＵＴ

クラブ

16 17 18 19 20

令和8年度 青森市総合体育館 8月行事予定表②
多目的室A 多目的室B 多目的室C

日 曜日 2111 129 10 15 16 17 18 19 20 曜日21 日 9 10 11 12 13 14 159


