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7 月
令和８年度青森市ラージボール

ナイター卓球大会（第2回）

6 日

5 土
県バドミントン協会

6 日
青森市ジュニア

バドミントンクラブ

5 土

7 月
青森市ジュニアバドミントンクラブ

佐々木

2

3 木
エービッツ

みちのく
バレーボールクラブ

4 金

水

15 火

青森みんなの防災フェア2026 13 日

青森みんなの防災フェア2026 14 月

東奥幼稚園
令和８年度青森市ラージボール

ナイター卓球大会（第3回）

青森ワッツ グラウベン青森

青森県総合バドミントン選手権大会
(青森県バドミントン協会）

8:00
～

19:00

青森県総合バドミントン選手権大会
(青森県バドミントン協会）

ナイスハートふれあいの広場2026青森大会

12

13

14

15

土

日

月

火

青森バラニーズ

青森県立青森北高高等学校　運動会

青森ダイハツ
モータース労働組合

青森みんなの防災フェア2026

青森みんなの防災フェア2026

青森みんなの防災フェア2026

青森バラニーズ フットライブ

9 水

10 木

金11

社会人バスケットボールリーグ

青森ワッツユース

1 火

2 水

木3

4 金

8 火

12 13 14 15 18 19

フットライブ

ソシオ8:00
～

19:00

フットライブ

令和８年度青森市ラージボール
ナイター卓球大会（第１回）

青森ワッツユース

SAC

10 11

青森みんなの防災フェア2026

ギャザーVEP
青森山田中学校
女子バドミントン

社会人
バスケットボールリーグ青森

第一高等
養護学校

メインアリーナ・サブアリーナ 9月①

ハーツ

青森山田高校
バドミントン部

青森ワッツ
バスケスクール

水曜会

青森みんなの防災フェア2026

青森みんなの防災フェア2026

青森みんなの防災フェア2026

9 水

8 火

12 土

10 木

11 金

ゴールド
ラッシュ

すみれバドミントンクラブ
はまなす

ソフトテニスクラブ
ボンズ
テニス

HAMADA.MBC
ASL

バスケット

青森歯科医療専門学校球技大会 Tバド

青森みんなの防災フェア2026

1 火

17

JJMIX

青森山田高校
バドミントン部

青森
ジュニアトランポリン

18

BALEIA

青森市
ナイターバレーボール連盟

すみれバドミントンクラブ

8:00
～

17:00

国スポ青森剣道総合強化練習練成会
（青森県剣道連盟）

ポルテ
ヨコヤマバド

令和８年度青函ママさんバレーボール親善大会
（青森市ママさんバレーボール協会）

国スポ強化新体操少年男子 （青森県体操協会）

国スポ強化新体操少年男子 （青森県体操協会）

青森ピックルボール
ファイターズ 青森山田高校

女子バドミントン
令和８年度青森市

ナイターバドミントン大会
R・Sバドミントンクラブ

明の星高校
バレーボール部

きさらぎ
やまみち

フィジカル会

19 20

令和8年度 青森市総合体育館 　　9月行事予定表①
メインアリーナ サブアリーナ
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きさらぎ
すみれバドミントンクラブ

知的障害者バスケ協会 青森ワッツ

休　館　日 木 休　館　日

グラウベン青森
みちのく

バレーボールクラブ

ABC

青森県ろう者女子
バレーボールクラブ

BLUE TOKYO

一関市立
磐井中学校

8:00
～

16：00

令和8年度第２４回東青地区
高等学校新人卓球大会

(青森県高体連卓球専門部東青地区)

グロリア
青森市ジュニア

バドミントンクラブ
22

第12回青森県レディースダブルス卓球大会
（青森県レディース卓球協会）

24

25 金

火 明治安田生命　こども仕事体験 Tバド
令和８年度青森市ラージボール

ナイター卓球大会（第4回）

青森ワッツユース 23 水
青森県病院局
院内保育所

ゆりかご運動会

知的障害者
バスケットボール

協会
Only 1ne Fit

青森ワッツ
バスケスクール

30 水
8:00
～

22:00

2026あおもり国スポ記念大会ボクシング競技
（青森県ボクシング連盟）

メインアリーナ・サブアリーナ 9月②

青森市ジュニアバドミントンクラブ

令和８年度青森市ラージボール
ナイター卓球大会（第5回）

青森バラニーズ

社会人バスケットボールリーグ 29 火

2026あおもり国スポ記念大会ボクシング競技
（青森県ボクシング連盟）

28 月
はまなす

ソフトテニスクラブ
ボンズ
テニス

HAMADA.MBC

8:00
～

22:00

青森県秋季バドミントンクラブ対抗(A・B)
(青森県バドミントン協会）

土

青森県秋季バドミントンクラブ対抗(A・B)
(青森県バドミントン協会）

日

ASL
バスケット

ギャザーVEP
JJMIX

BALEIA

BGFC

くどう

あさり

27 コスモスポーツ
クラブ

26
ソシオ

青森県ろう者女子
バレーボールクラブ

青森市ナイター
バレーボール連盟新錬会

TC青森
グロリア

SAKAI
バレーボール

22

23 水

24 木

25 金

26 土

火

27 日
8:00
～

20:00

28 月

29 火 東奥幼稚園

30 水
8:00
～

22:00

20 日
8:00
～

22：00
（仮）全館　ONE　18日～21日 20 日

8:00
～

22：00
（仮）全館　ONE　18日～21日

21 月
8:00
～

22：00
（仮）全館　ONE　18日～21日 21 月

8:00
～

22：00
（仮）全館　ONE　18日～21日

16 水 青森県内食品製造事業者と青森県内外商社との商談会イベント

木
エービッツ

19 土 （仮）全館　ONE　18日～21日

青森県内食品製造事業者と青森県内外商社との商談会イベント
ABC

（仮）全館　ONE　18日～21日 18 金
8:00
～

22：00

（仮）全館　ONE　18日～21日
8:00
～

22：00

17

18 金
8:00
～

22：00

19 土
8:00
～

22：00

ONE

17 木

青森ピックルボール
ファイターズ 青森山田高校

女子バドミントン
令和８年度青森市

ナイターバドミントン大会
R・Sバドミントンクラブ

（仮）全館　ONE　18日～21日

10 11

こいのぼり

日 曜日

16 水 青森山田高校
バドミントン部

やまみち
フィジカル会

水曜会

18 19 2015 16 17

ササキ
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