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第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

11 日
第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」

卓球競技
11 日

第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

11 日
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令和8年度 青森市総合体育館 10月行事予定表①
多目的室A 多目的室B 多目的室C

日 曜日 2110 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 日 9 10 11

第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

15 木
第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」

卓球競技

多目的A・B・C 10月①

15 木
第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」

卓球競技
15 木

第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

10 土
第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」

卓球競技
10 土

第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

10 土

第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

9 金
第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」

卓球競技
9 金

第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

9 金

第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

8 木
第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」

卓球競技
8 木

第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

8 木

第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

14 水
第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」

卓球競技
14 水

第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

14 水

第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

13 火
第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」

卓球競技
13 火

第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

13 火

第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

12 月
第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」

卓球競技
12 月

第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

12 月

第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

7 水
第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」

卓球競技
7 水

第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

7 水
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じょっぱり LA☆Luz青森

第69回青森県
レクリエーション大会

令和8年度第２７回あおもりシニ
アフェスティバルスポーツイベント

～青森県版ねんりんピック～
太極拳交流大会

多目的A・B・C 10月②

25 日
第25回全国障害者スポーツ大会

「青の煌めきあおもり障スポ」

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

月

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

20 火
第25回全国障害者スポーツ大会

「青の煌めきあおもり障スポ」

21
第25回全国障害者スポーツ大会

「青の煌めきあおもり障スポ」

月 休　館　日

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

22 木
第25回全国障害者スポーツ大会

「青の煌めきあおもり障スポ」

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

水

18 日
第25回全国障害者スポーツ大会

「青の煌めきあおもり障スポ」

休　館　日 19

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

28 水

23 金

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

24 土

火

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

26

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

29 木

31 土

8:00
～

17:00

みんと
体力

メンテナンス
協会

卓新クラブ 30 金

第69回青森県
レクリエーション大会

令和8年度第２７回あおもりシニ
アフェスティバルスポーツイベント

～青森県版ねんりんピック～
太極拳交流大会

PPC

8:00
～

17:00

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

27

23 金
第25回全国障害者スポーツ大会

「青の煌めきあおもり障スポ」
23 金

24 土
第25回全国障害者スポーツ大会

「青の煌めきあおもり障スポ」
24 土

25 日
第25回全国障害者スポーツ大会

「青の煌めきあおもり障スポ」
25 日

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

曜日

16 金
第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」

卓球競技

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

20 21

第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」
卓球競技

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

17 土
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令和8年度 青森市総合体育館 10月行事予定表②
多目的室A 多目的室B 多目的室C

日 曜日 2119 209 10 12 13 14 15 16 17 18 19 日 9 10 11

31 土

ママさん
卓球

シャシャンカ
ヨガ

31 土

8:00
～

17:00

第69回青森県
レクリエーション大会

令和8年度第２７回あおもりシニ
アフェスティバルスポーツイベント

～青森県版ねんりんピック～
太極拳交流大会

自主事業 30 金30 金

13 14 15 16 17 18

18

17 土

日

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

28 水
第25回全国障害者スポーツ大会

「青の煌めきあおもり障スポ」
28 水

16 金
第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」

卓球競技
16

第25回全国障害者スポーツ大会
「青の煌めきあおもり障スポ」

17 土

18 日

29 木
第25回全国障害者スポーツ大会

「青の煌めきあおもり障スポ」
29 木

26 月
第25回全国障害者スポーツ大会

「青の煌めきあおもり障スポ」
26 月

27 火
第25回全国障害者スポーツ大会

「青の煌めきあおもり障スポ」
27 火

20 火

21 水
第25回全国障害者スポーツ大会

「青の煌めきあおもり障スポ」
21 水

22 木
第25回全国障害者スポーツ大会

「青の煌めきあおもり障スポ」
22 木

19 月

20 火
第25回全国障害者スポーツ大会

「青の煌めきあおもり障スポ」

休　館　日 19 月


