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4 水 「オールあおもり」
進学相談フェア

17 18 19 20

はまなす
ソフトテニスクラブ

ボンズ
テニス

ソフトテニス
スクール

16 17

東北フットサルリーグ
（東北フットサル連盟）

ミックスオレンジ

市危機管理課
ジョン

1 日
8：00
～

18：00

月

青森マスターズ
テニスクラブ

12 13 14 15

やまみち
フィジカル

会
チームキンポン

R・Sバドミントンクラ
ブ

青森FC
ソフトテニス
スクール

4 水 青森婦人
ソフトテニスクラブ

青森山田高校
バドミントン部

青森ワッツ
バスケスクール

青森バラニー
ズ 社会人バスケットボールリー

グ 10 火
青森FC

ジョン

桜川テニスクラブ スキップ

ミモザ トマトテニスクラブ

5

金
8：00
～

17：00

土
8：00～16：00

8：00～17：00

9：00
～

17：00

青森マスターズ
テニスクラブ

ミックスオレンジ

青森県レクリエーションダンス連絡会
「第30回ステップメイツ交流大会」

7

8 日 青森県フットサルリーグ

リトルウィッシュ

橋本テニス 12:00
～
22:00

12 木
月組

青森婦人
ソフトテニスクラブ

フィフティーン・ラ
ブ

青森FC ＮＹ
エービッツ

11 水

令和8年度第２７回あおもりシニアフェスティバルスポーツ
イベント～青森県版ねんりんピック～太極拳交流大会

木
橋本テニス ウインターズ フォルテシモ

青森
ジュニアトランポリン

青森市ジュニア
バドミントンクラブ

SAC青森FC
初心者テニス
スクール

5 木

青森ピックルボール
ファイターズ 青森山田高校

女子バドミントン

令和8年度　青森市総合体育館 　　11月行事予定表①
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 2112 13 14 15 18 19 日 曜日20 21 9 10 1110 11 16

青森市
ナイターバレーボール連

盟
SAKAI

バレーボール
チーム

2

3 火
8：00
～

19：00

第２８回ニイヤマカップ社会人予選
（青森市バスケットボール協会）

青森市ジュニアバドミントンクラブ

Raiders
3 火 令和８年度後期東青地区親善ラージボール卓球大会

（青森市ラージボール卓球協会）
青森市ジュニア
バドミントンクラブソフトテニススクール

ソフトテニススクール

NTT
ソフトテニスクラブ エービッツ

2 月

8：00
～

17：00

すみれバドミントンクラ
ブ

ASL
バスケット

1 日

青森ワッツユース 6 金
令和８年度

レディース強化練習会
(青森市バドミントン協会)

第2回ＶＩＣＴＡ杯クラブ対抗
青森市レディース卓球大会 古川クラブ

全国ホープス選抜卓球大会
青森市予選会（青森市卓球協会） ハーツ

7 土 ブルーフェス
ソシオ

ピックル体験(自主) ぺ・ヨンジュン
TC

はまなす
ソフトテニス
クラブ

ボンズ
テニス

ソフトテニス
スクール青森市

ソフトテニス連盟 エービッツ
ASL

バスケット

みちのくストローク
テニスクラブ小坂

古川クラブ
日 ブルーフェス

青森市ジュニア
バドミントンクラブ

HAMADA.MBC

8

9 月

NBP

BALEIA

ホワイトエンジェル
オリーブ

テニスクラブ
青森山田中
女子バド部

ソフトテニス
スクール

青森山田高校
バドミントン部

青森
ジュニアテニス
アカデミー
クラブ水曜会

8:00
～
22:00

第６２回全国卓球選手権大会一般の部
(一般社団法人　新日本スポーツ連盟全国卓球競技会） 15 日

8:00
～
22:00

第６２回全国卓球選手権大会一般の部
(一般社団法人　新日本スポーツ連盟全国卓球競技会）

メインアリーナ・サブアリーナ 11月①

青森ピックルボール
ファイターズ 12:00

～
22:00

第６２回全国卓球選手権大会一般の部
(一般社団法人　新日本スポーツ連盟全国卓球競技会）

すみれバドミントンクラブ

8:00
～
22:00

第６２回全国卓球選手権大会一般の部
(一般社団法人　新日本スポーツ連盟全国卓球競技会）

第６２回全国卓球選手権大会一般の部
(一般社団法人　新日本スポーツ連盟全国卓球競技会）

第６２回全国卓球選手権大会一般の部
(一般社団法人　新日本スポーツ連盟全国卓球競技会） 14 土

第６２回全国卓球選手権大会一般の部
(一般社団法人　新日本スポーツ連盟

全国卓球競技会）

第６２回全国卓球選手権大会一般の部
(一般社団法人　新日本スポーツ連盟全国卓球競技会） 13 金

15 日
8:00
～
22:00

6

9 月

10 火

11 水

14 土
8:00
～
22:00

13 金
8:00
～
22:00

水テニス

12 木
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青森FCジュニア SAC

令和8年度青森県U14育成交流戦
（一般社団法人青森県
バスケットボール協会）

20 金 ソフト青森テニスクラブ きさらぎ
令和8年度青森県U14育成交流戦

（一般社団法人青森県
バスケットボール協会）

sora ウインターズ L・T・T
青森

ジュニアトランポリン チーム東
19 木

森下レッスン 金田テニス

20 金

シルバー
テニスクラブ ドナちゃんず ツインズ

19 木

22 日
8:00
～
18:00

令和8年度青森県U14育成交流戦
（一般社団法人青森県バスケットボール協会）

やまみち
フィジカル

会

青森市
ナイターバレーボール連

盟

スマッシュ アレックス

22 日
8:00
～
18:00

令和8年度青森県U14育成交流戦
（一般社団法人青森県バスケットボール協会）

令和８年度
県下新人少年剣道錬成大会
(青森県剣道道場連盟)

21 土
8:00
～
22:00

令和8年度青森県U14育成交流戦
（一般社団法人青森県バスケットボール協会） 21 土

8:00
～
22:00

令和8年度青森県U14育成交流戦
（一般社団法人青森県バスケットボール協会）

青森ピックルボール
ファイターズ

プログレス 青森FC
ソフトテニス
スクールR・Sバドミントンクラ

ブ

23

24 火
桜川テニスクラブ スキップ 荒川テニスサーク

ル
青森バラニー

ズ

ニコちゃんズ ピンキーズ

25 水
水テニス

フィフティーン・ラ
ブ キャロット

NKテニス

NBP
26 木

20

ひまわりテニスクラ
ブ

ドキタン
T・C

青森FC
ジュニア

ソフトテニス
スクール

月
第13回青森県レディース卓球大会
（青森県レディース卓球協会）

オレンジテニス

26 木
アーティーズ ウインターズ てるてる

SAC

青森FC
ジュニア カトウテニス

25 水
青森FCキッズ ハイパー

青森
ジュニアトランポリン

フレッシャーズ 金田テニス 青森FC

11 12 13 14 15 16 17 18 19

令和8年度　青森市総合体育館 　11月行事予定表②
メインアリーナ サブアリーナ

日 曜日 9 2112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 日 曜日10 11 9 10

ミモザ
トミー
サッカー
クラブ

青森ワッツユース 18 水
青森ワッツ

バスケスクール青森FC
ジュニア

クローバー ピンキーズ
火 Tues-tennis プチとまと

青森FC
ジュニア

ソフトテニス
スクール

16 月 休　館　日

17 火

KNテニス

パンプキン

青森山田高校
バドミントン部水曜会

18 水
ウインテニス こしたテニス

GTC リトルウィッシュ

荒川テニス
サークル

青森バラニー
ズ 社会人バスケットボールリー

グ 17

16 月 休　館　日

クランベリー

BALEIA
月

8:00
～
18:00

令和８年度
県下新人少年剣道錬成大会
(青森県剣道道場連盟)

初心者テニス
スクール

23
チームSTC

フットボール
クラブ

青森福田
24 火 パプリカテニス

青森山田中
女子バド部

ソフトテニス
スクールJJMIX

ギャザーVEP

すみれバドミントンクラブ

学校法人角川ドワンゴ学園 青森山田高校
バドミントン部

青森
ジュニアテニス
アカデミー
クラブ

TaMUNRa
水曜会

27 金

シルバー
テニスクラブ カマンベール

ウイニング
ショット

青森FCキッ
ズ

初心者テニス
スクール

金 キューティーマミーズ TTC

青森
ジュニアテニス
アカデミー
クラブ

ゴールド
ラッシュ青森明の星高校

ソフトテニス部 フットライブ

みちのく
バレーボールクラブ

27

青森市
ソフトテニス連盟

ミント リトルウィッシュ

8:00
～
16:00

第39回県職労支部対抗バレーボール大会
（青森県職員労働組合） 自主事業

自主事業

自主事業

メインアリーナ・サブアリーナ 11月②

スマッシュ バイオレット

30 月
エアＫテニス プラステニス 青森ジュニアテニス

アカデミークラブ
青森中央学院大学
ソフトテニス部

28 土

29 日
8：00
～

20：00

東北フットサルリーグ
（東北フットサル連盟）

SRST
29 日

30 月

青森マスターズ
テニスクラブ

ミックスオレンジ ベアーズ
初心者テニス
スクール あおもりSTC

28 土 第６２回市民武道祭


