
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

メインアリーナ － ○ ○ ○ ○ －

サブアリーナ － ○ ○ ○ ○ －

多目的室A － ○ ○ ○ ○ －

多目的室B － ○ ○ ○ ○ －

多目的室C － ○ ○ ○ ○ －
7 8 9 10 11 12 13

メインアリーナ 18:00-22:00 ○ ○ ○ － － －

サブアリーナ 18:00-22:00 ○ ○ ○ － － －

多目的室A 18:00-22:00 ○ ○ ○ － － －

多目的室B 18:00-22:00 ○ ○ ○ － － －

多目的室C 18:00-22:00 ○ ○ ○ － － －
14 15 16 17 18 19 20

メインアリーナ － － ○ ○ 9：00‐18：00 －

サブアリーナ － － ○ ○ 9：00‐18：00 －

多目的室A － － ○ ○ 9：00‐18：00 －

多目的室B － － ○ ○ 9：00‐18：00 －

多目的室C － － ○ ○ 9：00‐18：00 －
21 22 23 24 25 26 27

メインアリーナ － ○ ○ ○ ○ ○ 9:00-12:00

サブアリーナ － ○ ○ ○ ○ ○ 17:00-22:00

多目的室A － ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室B － ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室C － ○ ○ ○ ○ ○ ○
28 29 30 31

メインアリーナ － 17:00-22:00 ○ ○

サブアリーナ 13:00-22:00 ○ ○ ○

多目的室A ○ ○ ○ ○

多目的室B ○ ○ ○ ○

多目的室C ○ ○ ○ ○

【令和６年７月】　青森市総合体育館　貸切使用事前予約状況

　　＜凡例　：　○ … 終日空き（9:00～22:00）　、　－　…終日予約済み　、　00:00～00:00 …表示時間のみ空き＞

休館日



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

メインアリーナ ○ ○ 12:00-22:00

サブアリーナ ○ ○ ○

多目的室A ○ ○ ○

多目的室B ○ ○ ○

多目的室C ○ ○ ○
4 5 6 7 8 9 10

メインアリーナ ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

サブアリーナ ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

多目的室A ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

多目的室B ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

多目的室C ○ ○ ○ ○ ○ ○ －
11 12 13 14 15 16 17

メインアリーナ － 18:00-22:00 ○ ○ ○ ○ ○

サブアリーナ － 18:00-22:00 ○ ○ ○ ○ 16:00-22:00

多目的室A － 18:00-22:00 ○ ○ ○ ○ ○

多目的室B － 18:00-22:00 ○ ○ ○ ○ ○

多目的室C － 18:00-22:00 ○ ○ ○ ○ ○
18 19 20 21 22 23 24

メインアリーナ 17:00-22:00 ○ ○ ○ 9:00-18:00 －

サブアリーナ 17:00-22:00 ○ ○ ○ 9:00-18:00 －

多目的室A ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室B ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室C ○ ○ ○ ○ ○ ○
25 26 27 28 29 30 31

メインアリーナ － ○ ○ ○ ○ ○ －

サブアリーナ － ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室A ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室B ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室C ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

【令和６年８月】　青森市総合体育館　貸切使用事前予約状況

　　＜凡例　：　○ … 終日空き（9:00～22:00）　、　－　…終日予約済み　、　00:00～00:00 …表示時間のみ空き＞

休館日



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

メインアリーナ 17:00-22:00 ○ ○ ○ ○ ○ －

サブアリーナ 18:00-22:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室A ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室B ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室C ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
8 9 10 11 12 13 14

メインアリーナ 13:00-22:00 ○ ○ ○ ○ － －

サブアリーナ 17:00-22:00 ○ ○ ○ ○ － －

多目的室A ○ ○ ○ ○ ○ － －

多目的室B ○ ○ ○ ○ ○ － －

多目的室C ○ ○ ○ ○ ○ － －
15 16 17 18 19 20 21

メインアリーナ － － ○ ○ 9:00-18:00 －

サブアリーナ － － ○ ○ 9:00-18:00 －

多目的室A － － ○ ○ ○ ○

多目的室B － － ○ ○ ○ ○

多目的室C － － ○ ○ ○ ○
22 23 24 25 26 27 28

メインアリーナ － ○ ○ ○ ○ － －

サブアリーナ － 17:00-22:00 ○ ○ ○ － －

多目的室A ○ ○ ○ ○ ○ － －

多目的室B ○ ○ ○ ○ ○ － －

多目的室C ○ ○ ○ ○ ○ － －
29 30

メインアリーナ 15:00-22:00 ○

サブアリーナ 17:00-22:00 ○

多目的室A ○ ○

多目的室B ○ ○

多目的室C ○ ○

【令和６年９月】　青森市総合体育館　貸切使用事前予約状況

　　＜凡例　：　○ … 終日空き（9:00～22:00）　、　－　…終日予約済み　、　00:00～00:00 …表示時間のみ空き＞

休館日



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

メインアリーナ 9:00-13:00 17:00-22:00 － － －

サブアリーナ ○ 9:00-18:00 － － －

多目的室A ○ ○ ○ － －

多目的室B ○ ○ ○ － －

多目的室C ○ ○ ○ － －
6 7 8 9 10 11 12

メインアリーナ － ○ ○ ○ ○ － －

サブアリーナ － ○ ○ ○ 9:00-18:00 － －

多目的室A － ○ ○ ○ ○ － －

多目的室B － ○ ○ ○ ○ － －

多目的室C － ○ ○ ○ ○ － －
13 14 15 16 17 18 19

メインアリーナ － ○ ○ ○ － － －

サブアリーナ － ○ ○ 9:00-18:00 － － －

多目的室A － ○ ○ ○ － － －

多目的室B － ○ ○ ○ － － －

多目的室C － ○ ○ ○ － － －
20 21 22 23 24 25 26

メインアリーナ － － － － ○ －

サブアリーナ － － － － 9:00-18:00 －

多目的室A － － － － ○ －

多目的室B － － － － ○ －

多目的室C － － － － ○ －
27 28 29 30 31

メインアリーナ － ○ 21:00-22:00 ○ 16:00-22:00

サブアリーナ － ○ ○ ○ 9:00-18:00

多目的室A － ○ ○ ○ ○

多目的室B － ○ ○ ○ ○

多目的室C － ○ ○ ○ ○

【令和６年１０月】　青森市総合体育館　貸切使用事前予約状況

　　＜凡例　：　○ … 終日空き（9:00～22:00）　、　00:00～00:00 …表示時間のみ空き、　－　…終日予約済み　＞

休館日



日 月 火 水 木 金 土
1 2

メインアリーナ ○ －

サブアリーナ ○ 16:00-22:00

多目的室A ○ ○

多目的室B ○ ○

多目的室C ○ ○
3 4 5 6 7 8 9

メインアリーナ 17:00-22:00 ○ ○ ○ ○ － －

サブアリーナ 17:00-22:00 17:00-22:00 ○ ○ ○ － －

多目的室A ○ ○ ○ ○ ○ － －

多目的室B ○ ○ ○ ○ ○ － －

多目的室C ○ ○ ○ ○ ○ － －
10 11 12 13 14 15 16

メインアリーナ － ○ ○ ○ ○ － －

サブアリーナ － ○ ○ ○ ○ － －

多目的室A － ○ ○ ○ ○ － －

多目的室B － ○ ○ ○ ○ － －

多目的室C － ○ ○ ○ ○ － －
17 18 19 20 21 22 23

メインアリーナ － ○ ○ ○ ○ －

サブアリーナ － ○ ○ ○ ○ －

多目的室A － ○ ○ ○ ○ ○

多目的室B － ○ ○ ○ ○ ○

多目的室C － ○ ○ ○ ○ ○
24 25 26 27 28 29 30

メインアリーナ 18:00-22:00 ○ ○ ○ ○ ○ 17:00-18:00

サブアリーナ 18:00-22:00 ○ ○ ○ ○ ○ 17:00-22:00

多目的室A ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室B ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室C ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

【令和６年１１月】　青森市総合体育館　貸切使用事前予約状況

　　＜凡例　：　○ … 終日空き（9:00～22:00）　、　－　…終日予約済み　、　00:00～00:00 …表示時間のみ空き＞

休館日



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

メインアリーナ 18:00-22:00 ○ ○ ○ ○ ○ 19:00-22:00

サブアリーナ 18:00-22:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室A ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室B ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室C ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
8 9 10 11 12 13 14

メインアリーナ 18:00-22:00 ○ ○ ○ ○ ○ －

サブアリーナ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室A ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室B ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室C ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
15 16 17 18 19 20 21

メインアリーナ 19:00-22:00 ○ ○ ○ 9:00-16:00 －

サブアリーナ ○ ○ ○ ○ 9:00-16:00 －

多目的室A ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室B ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室C ○ ○ ○ ○ ○ ○
22 23 24 25 26 27 28

メインアリーナ 20:00-22:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

サブアリーナ 20:00-22:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室A ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室B ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室C ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
29 30 31

メインアリーナ

サブアリーナ

多目的室A

多目的室B

多目的室C

【令和６年１２月】　青森市総合体育館　貸切使用事前予約状況

　　＜凡例　：　○ … 終日空き（9:00～22:00）　、　－　…終日予約済み　、　00:00～00:00 …表示時間のみ空き＞

休館日

休館日 休館日 休館日



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

メインアリーナ －

サブアリーナ ○

多目的室A ○

多目的室B ○

多目的室C ○
5 6 7 8 9 10 11

メインアリーナ 19:00-22:00 ○ ○ ○ ○ － －

サブアリーナ ○ ○ ○ ○ ○ － －

多目的室A ○ ○ ○ ○ ○ － －

多目的室B ○ ○ ○ ○ ○ － －

多目的室C ○ ○ ○ ○ ○ － －
12 13 14 15 16 17 18

メインアリーナ － ○ ○ ○ ○ ○ ○

サブアリーナ － ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室A － ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室B － ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室C － ○ ○ ○ ○ ○ ○
19 20 21 22 23 24 25

メインアリーナ 17:00-22:00 ○ ○ ○ － －

サブアリーナ ○ ○ ○ ○ － －

多目的室A ○ ○ ○ ○ － －

多目的室B ○ ○ ○ ○ － －

多目的室C ○ ○ ○ ○ － －
26 27 28 29 30 31

メインアリーナ － ○ ○ ○ － －

サブアリーナ － ○ ○ ○ － －

多目的室A － ○ ○ ○ － －

多目的室B － ○ ○ ○ － －

多目的室C － ○ ○ ○ － －

休館日

【令和７年１月】　青森市総合体育館　貸切使用事前予約状況

　　＜凡例　：　○ … 終日空き（9:00～22:00）　、　－　…終日予約済み　、　00:00～00:00 …表示時間のみ空き＞

休館日 休館日

休館日



日 月 火 水 木 金 土
1

メインアリーナ －

サブアリーナ －

多目的室A －

多目的室B －

多目的室C －
2 3 4 5 6 7 8

メインアリーナ － ○ ○ ○ ○ － －

サブアリーナ － ○ ○ ○ ○ － －

多目的室A － ○ ○ ○ ○ － －

多目的室B － ○ ○ ○ ○ － －

多目的室C － ○ ○ ○ ○ － －
9 10 11 12 13 14 15

メインアリーナ － ○ 17:00-22:00 ○ ○ － －

サブアリーナ － ○ ○ ○ ○ － －

多目的室A － ○ ○ ○ ○ － －

多目的室B － ○ ○ ○ ○ － －

多目的室C － ○ ○ ○ ○ － －
16 17 18 19 20 21 22

メインアリーナ － ○ ○ ○ ○ 19:00-22:00

サブアリーナ － ○ ○ ○ ○ ○

多目的室A － ○ ○ ○ ○ ○

多目的室B － ○ ○ ○ ○ ○

多目的室C － ○ ○ ○ ○ ○
23 24 25 26 27 28

メインアリーナ 17:00-22:00 ○ ○ ○ ○ －

サブアリーナ ○ 18:00-22:00 ○ ○ ○ －

多目的室A ○ ○ ○ ○ ○ －

多目的室B ○ ○ ○ ○ ○ －

多目的室C ○ ○ ○ ○ ○ －

【令和７年２月】　青森市総合体育館　貸切使用事前予約状況

　　＜凡例　：　○ … 終日空き（9:00～22:00）　、　－　…終日予約済み　、　00:00～00:00 …表示時間のみ空き＞

休館日



日 月 火 水 木 金 土
1

メインアリーナ －

サブアリーナ －

多目的室A －

多目的室B －

多目的室C －
2 3 4 5 6 7 8

メインアリーナ － ○ ○ ○ － － －

サブアリーナ － ○ ○ ○ － － －

多目的室A － ○ ○ ○ － － －

多目的室B － ○ ○ ○ － － －

多目的室C － ○ ○ ○ － － －
9 10 11 12 13 14 15

メインアリーナ － 18:00-22:00 ○ ○ ○ ○ ○

サブアリーナ － 18:00-22:00 ○ ○ ○ ○ ○

多目的室A － ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室B － ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室C － ○ ○ ○ ○ ○ ○
16 17 18 19 20 21 22

メインアリーナ 19:00-22:00 ○ ○ ○ ○ ○

サブアリーナ 17:00-22:00 ○ ○ ○ ○ ○

多目的室A ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室B ○ ○ ○ ○ ○ ○

多目的室C ○ ○ ○ ○ ○ ○
23 24 25 26 27 28 29

メインアリーナ 18:00-22:00 ○ － － － ○ ○

サブアリーナ ○ ○ － － － ○ ○

多目的室A ○ ○ － － － ○ ○

多目的室B ○ ○ － － － ○ ○

多目的室C ○ ○ － － － ○ ○
30 31

メインアリーナ ○ ○

サブアリーナ ○ ○

多目的室A ○ ○

多目的室B ○ ○

多目的室C ○ ○

【令和７年３月】　青森市総合体育館　貸切使用事前予約状況

　　＜凡例　：　○ … 終日空き（9:00～22:00）　、　－　…終日予約済み　、　00:00～00:00 …表示時間のみ空き＞

休館日


